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Herzlich willkommen auf einer Reise zu Gott!

Im Sommer des Jahres 1980 erlebte ich einen dieser Tage, die mein Leben fiir immer gepragt
haben. Meine Eltern hatten mir erlaubt, ins Kino zu gehen. Gezeigt wurde der Film "Star
Wars - Das Imperium schlagt zuriick". Nach etwa 2 1/2 Stunden verlief ich die Vorstellung
fast wie in Trance. Die Bilder hatten mich vdllig tiberwaltigt. Seit diesem Tag bin ich - sehr
zum Leidwesen meiner Frau - ein grofier Fan von guten Science-Fiction und Fantasy-
@~ Filmen. Mit einer in sich schlissigen Story, {iberzeugenden
N

A S M /A

\\\ kann man mich total begeistern. Fiir mich ist so ein Film wie eine
\

Schauspielern, gut gemachten Tricks und dazu einem satten Sound

| kleine Reise, die mich bewegt und mein Herz beriihrt.

/

,AUFATMEN in Gottes Gegenwart” mdchte gerne etwas Ahnliches
bei Thnen bewirken. Es mochte Sie mitnehmen auf eine Reise.

AA
\
\  Dabei geht es aber nicht um eine Flucht in eine Phantasiewelt.

/7
|
1

\ \ \\ Ganz im Gegenteil: Es geht darum, die Realitdt zu entdecken! Es
\ . geht um die Reise zu den wahren Wurzeln und Quellen
,/\,; unseres Lebens. Es geht um die Reise zu unserem Schépfer -
- ‘/“?{“\ zu Gott selbst. Es geht um die Reise zu dem, der Sie schon seit Threr
Empfangnis gekannt hat, der bei Ihnen war in den schonsten und dunkelsten Stunden Ihres
Lebens, der mit Ihnen gelacht und geweint hat und der vor allem unendliche Sehnsucht hat,
Sie mit seiner Liebe zu beschenken und Ihr Leben und Ihre Umstinde zu erneuern. Dieser
Gott ladt Sie ein, ihm zu begegnen. Und seien Sie versichert: Er hat mehr fiir Sie bereit als Sie
ahnen!

Der Weg ist frei!

Als Christen befinden wir uns im Grunde alle auf dieser Reise zu Gott. Die Bibel hat uns
versprochen, dass wir ihn eines Tages sehen werden von Angesicht zu Angesicht. Wir
Christen wissen das. Aber wenn wir ehrlich sind ldsst uns das doch irgendwie seltsam Kkalt.
Die gewaltige Perspektive, eines Tages vor unserem Schopfer zu stehen hat eigenartig wenig
Relevanz fiir unser alltagliches Leben. Daran mochte dieses Buch etwas dndern. Es mochte
Ihr Herz berithren. Oder genauer gesagt: Es mochte

Ihnen helfen, dass Gott Ihr Herz beriihren kann. Dieses Buch méchte

Vielleicht fragen Sie sich jetzt: Geht es hier vielleicht nur Ihnen helfen, dass Gott

um ein gutes Gefiihl? Ein Wohlfiihlchristentum mit viel Ihr Herz beriihren kann
religioser Romantik und wenig Substanz? Lohnt es sich,

dafiir so viel Zeit zu investieren und dieses Buch zu lesen? O ja, ich bin {iberzeugt, es lohnt
sich. Denn es geht tatsachlich um weit mehr als ein gutes Gefiihl. In Wahrheit geht es um
Alles. Es geht um Thr Leben!

Jesus wurde einmal gefragt: Was ist eigentlich das wichtigste Gebot von allen? Jesus
beantwortete diese Frage so: , Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen Herzen
und aus deiner ganzen Seele und aus deinem ganzen Verstand und aus deiner ganzen Kraft.”
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(Markus 12, 30) Das wichtigste von allem, der Kern

Der Kern des christlichen des christlichen Glaubens ist eine Liebesbeziehung
Glaubens ist eine zu Gott! Solange wir diese Liebesbeziehung nicht
Liebesbeziehung zu Gott kennen und nicht leben, verpassen wir das eigentliche.

Solange Gott nur graue Theorie in unseren Kopfen ist,

ein theologisches Konstrukt, das wir fiir wahr halten, von dem wir aber nicht im Herzen
ergriffen sind, solange leben wir am eigentlichen Ziel unseres Lebens und Christseins vorbei!

Gottes Plan war es schon immer, in einer engen Beziehung mit uns zu leben. Dafiir hat er
uns geschaffen. Gott machte sich Adam und Eva als Gegeniiber, mit denen er frohliche
Gemeinschaft ohne Scham und ohne Geheimnisse pflegen konnte. Erst die Siinde und
Rebellion des Menschen hat diese innige Gemeinschaft zerstort. Seit diesem Tag arbeitet Gott
daran, das wieder zu dndern. In den Geschichten des Alten und des Neuen Testaments
geht es im Kern immer um Gottes Ringen, die
zerstorte Beziehung zu uns Menschen wieder In den Geschichten des alten
herzustellen. und des neuen Testaments
geht es im Kern immer um
Gottes Ringen, die zerstorte
Beziehung zu uns Menschen

Im Alten Testament waren es nur wenige
Propheten und Priester wie Mose oder David, die
eine innige Gemeinschaft mit Gott erleben durften.
Die Qualitit ihrer Freundschaft mit Gott wirkt auf wieder herzustellen

uns faszinierend und fremdartig zugleich. Dabei

sollten wir uns eigentlich bewusst sein, dass Gott gemdfs den Aussagen des Neuen
Testaments heute jedem Menschen eine solche Freundschaft anbietet! Die Bibel berichtet,
dass in dem Moment, als Jesus starb, der Vorhang vor dem Allerheiligsten im Tempel mitten
entzwei riss. Diese Begebenheit markiert ein revolutiondres Ereignis: Weil Jesus unsere
Schuld bezahlt hat haben wir ALLE wieder die Moglichkeit, Gottes Gegenwart zu erleben.
Der Weg zu ihm ist wieder frei und offen! Und Sie und ich sind eingeladen, zu ihm zu
kommen. Und ich frage Sie: Was konnte es spannenderes geben als das? Also bitte: Steigen
Sie ein und kommen Sie mit!

Zuerst mochte ich Sie aber noch auf etwas hinweisen: Es geht bei dieser Reise nicht nur um
eine Gottesbegegnung. Diese Reise hat Folgen fiir die tiefsten Fundamente unseres Lebens:

Eine Reise mit Folgen: Das Geheimnis des Sonnenschirmstanders

Im Friithjahr 2003 erfiillte sich fiir mich der Traum eines jeden Schwaben: Endlich konnten
wir in unser neues Haus einziehen, das wir zusammen mit 3 anderen Familien geplant und
gebaut hatten. Schmuckstiick unserer Wohnung war von Anfang an unsere kleine von einer
Hecke umgebenen Terrasse. Und da der Sommer 2003 der warmste Sommer dieses
Jahrzehnts war brauchten wir natiirlich als allererstes einen Sonnenschirm mit einem
passenden Schirmstander. Sparsam wie wir schwabischen Hauslebauer nun einmal sind
entschieden wir uns fiir ein einfaches Plastikmodell. Falls Sie auch ein solches Teil IThr Eigen
nennen wissen Sie: So ein Plastiksonnenschirmstander ist eigentlich tiberhaupt nicht stabil.
Aber das andert sich zum Gliick, sobald man ihn mit Wasser fiillt. Dann wird er tatsachlich
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so standfest, dass man getrost einen Sonnenschirm hineinstellen und aufspannen kann.
Selbst kleinere Windstofse konnen den Schirm dann nicht mehr umschmeifsen.

Neben vielen angenehmen Stunden im Schatten hat mir dieser Kauf eine wichtige
Erkenntnis gebracht: Unser Herz ist wie ein Plastiksonnenschirmstinder! Und die
Stabilitit unseres Lebens hingt davon ab, ob unser
Schirmstinder gefiillt ist oder nicht. Lassen Sie mich
erkldren, was ich damit meine:

Alle Eltern kennen das zur Geniige: "Mama, schau mal,

,II ”

was ich gemalt hab!” "Papa, spielst Du mit mir?” "Mama,
jetzt bin aber ich dran!” "Papa, kuck mal, ich kann schon auf
einem Bein stehen!” Wehe, wenn wir solchen Aussagen

nicht gentigend Beachtung schenken. Dann kann es

schon mal laut werden in der Familie! Aber auch wenn
uns das manchmal nervt diirfen wir niemals vergessen, wie wichtig das fiir unsere Kinder
ist. Denn unsere Aufmerksamkeit, Liebe und Wertschatzung fiillt das Herz unserer Kinder
mit Selbstwert und Identitdt so wie Wasser einen Sonnenschirmsténder fiillt. Das macht ihre
Seele standfest und ist fiir sie mindestens ebenso wichtig wie Kleidung und das tagliche
Brot. Ohne diese , Grundnahrungsmittel des Herzens” wird ihr Herz verunsichert und ihr
Leben instabil. Wohl dem Kind, das Eltern hat, die sich als verldssliche Bezugspersonen die
Zeit nehmen, um in den Herzenstank ihrer Kinder jeden Tag aufs neue Liebe und
Wertschidtzung zu giefsen, zu giefSen und noch einmal zu giefSen!

Aber auch wenn wir es als Erwachsene nicht mehr so offen zeigen: Der Hunger nach Liebe
und Wertschédtzung bleibt unser ganzes Leben lang hochst aktiv! Wie auf das tégliche Brot
bleiben wir angewiesen darauf, dass unser Selbstwertgefithl und unsere Selbstachtung
aufgebaut und unser Bediirfnis nach Liebe, Anerkennung, Bedeutung und Aufmerksamkeit

gestillt wird. Der "Liebes- und Anerkennungstank" in

Der Liebes- und unserem Herzen schreit stindig danach, gefiillt zu
Anerkennungstank in werden! Und die ganze Stabilitdt unseres Lebens hangt

unserem Herzen schreit davon ab, ob dieser Tank gefiillt ist oder nicht.
sténdig danach, gefiillt Wenn es in unserem Leben einmal stiirmisch wird und
zu werden wenn Menschen ungeschickt mit uns umgehen und uns

verletzen, dann ist das kein Drama, solange unser Tank
gefiillt ist. Das haut uns nicht um. Mit gefiilltem Tank und einem stabilen Ja zu uns selbst
tun wir uns leicht, zu vergeben. Mit gefiilltem Tank sind wir selbst und unsere Beziehungen
viel stabiler.

Aber wenn unser Identitdts- und Liebestank leer ist haben wir ein Problem: Dann ist jeder
Kontakt mit anderen Menschen {iberlagert von einer bangen Frage: (Be-)Achtest Du mich?
Schéatzt Du mich? Liebst Du mich? Ein leeres Herz befindet sich immer in Hab-Acht-Stellung.
Es befiirchtet, wieder nicht geliebt, wieder nicht geschitzt und wieder enttauscht zu werden.
Dann gentigt eine kleine ungeschickte Bemerkung, um unsere Angst zu bestdtigen - und
unsere Gefiihle kippen wie ein unbefestigter Sonnenschirm im Wind. Manche Menschen
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ziehen sich dann beleidigt zuriick. Andere
werden aggressiv. Aber in jedem Fall liegt
ein grofies Missverstandnis vor! Denn das

eigentliche Problem war gar nicht die
ungeschickte, taktlose und vielleicht wirklich
ddmliche Bemerkung unseres Mitmenschen. Das
wahre Problem ist unser leeres Herz. Wenn unser
Identitits-, Liebes- und Wertschitzungstank leer ist wird
unser Leben so instabil wie ein Sonnenschirm im Wind, der
keinen Halt mehr hat.

Wenn unser Liebestank
leer ist wird unser Leben
so instabil wie ein
Sonnenschirm im Wind,
der keinen Halt mehr hat

Die zentrale Frage, die uns Menschen
bewusst oder unbewusst am meisten
beschéftigt und antreibt lautet deshalb: Wie
wird unser Schirmstiander wieder voll? Wie

kann unser Liebestank gefiill, unser

Selbstwert aufgebaut, unsere Identitat gesund
und unser Leben stabil werden? Jesus hat uns zu dieser entscheidenden Frage ein
ungeheuer grofies Versprechen gemacht: Er sagte, dass er die Quelle ist, die
unseren Durst wirklich stillt. Gleich dreimal hat er im Johannesevangelium
versprochen, dass wir in der Verbindung mit ihm unsere innere Leere {iberwinden
und nie wieder Hunger oder Durst haben werden (Johannes 4, 14; 6, 35; 7, 37-39).
Was fiir eine gewaltige Verheiflung! Die grofle Frage ist aber: Wie kénnen wir
ganz praktisch diese Quelle fiir unser Leben anzapfen? Wie konnen wir dieses

Lebenswasser in unseren Herzensschirmstinder leiten, damit unser Leben
dauerhaft fest und stabil wird?

Seit vielen Jahren bewegt mich diese Frage jetzt schon. Und nach
meiner Erfahrung ist sie viel schwerer zu beantworten als ich friiher
dachte. Tatsachlich ist es dufSerst schwer, einen Liebestank zu fiillen, der
schon lange leer war oder vielleicht noch nie richtig gefiillt wurde. Das gilt
auch fiir Christen. Das Wissen, dass wir einen liebevollen Vater haben, in dessen Augen wir
wertvoll, schon und kostbar sind, bleibt ja zunachst einmal etwas Abstraktes fiir uns. Wir
konnen Gott nicht sehen. Wir konnen seine Stimme nicht horen. Wir konnen uns nicht in
seine Arme kuscheln. Vielleicht hatten wir schon einmal ein warmes Gefiihl in unserem
Herzen wahrend eines Abendmahls oder einem schonen Gottesdienst. Aber das gentigt bei
weitem nicht, um unseren Tank dauerhaft zu fiillen und eine verunsicherte Seele nachhaltig
stabil zu machen.

Dazu kommt nach meiner Erfahrung: Es gibt nicht die eine Schliisselerkenntnis, die unsere
Identitdt heilt und unser Leben stabil macht. Es gibt nicht den einen Schalter, den jeder
Mensch einfach umlegen muss und plétzlich flieSt das Lebenswasser in seinen Tank und
macht ihn voll und stabil. Im Leben eines Menschen gibt es meist mehrere Schalter, die falsch
eingestellt sind. Sie sind bei jedem Menschen verschieden. Und es ist oft gar nicht so einfach,
diese Schalter zu finden.



Deshalb miissen wir uns gemeinsam auf die Reise machen. Eine Reise, die unseren
Schirmstander fiillen, unsere Identitdt heilen und unser Leben und unsere Beziehungen auf
eine stabile Grundlage stellen kann. Meine ganz

Die Reise zum Leben im personliche Erfahrung ist: Die Reise zum Leben im
Vaterhaus ist zugleich Vaterhaus ist zugleich der Weg zu einem stabilen

der Weg zu einem Selbstwert und einer gesunden Identitit. Auf unserer
stabilen Selbstwert und Reise werden wir diesem Schirmstander deshalb

immer wieder begegnen. Und wir werden uns damit

einer gesunden Identitat

beschiftigen, wie jede einzelne Reiseetappe dazu

beitragen kann, dass unser Schirmstander gefiillt und
unsere Identitdit geheilt wird. Ich kann Thnen versprechen: Diese heilsame
Auseinandersetzung mit unserer Identitit und unseren Lebensfundamenten ist so wertvoll,
dass sich alle Reisestrapazen ganz sicher mehr als lohnen werden!

Auf dem Weg zu den verlorenen Schatzen

Aufler Science-Fiction- und Fantasyfilmen mag ich auch Abenteuerfilme immer wieder
gerne, so auch die Filme mit der von Harrison Ford so wunderbar gespielten Figur des
"Indiana Jones". Auf seinen Reisen begibt sich Jones von einer Station zur nachsten. Er grabt
in alten Biichern, Inschriften und Landkarten, um am Ende den begehrten Schatz zu finden,
in dem dann immer auch {iibernatiirliche Krafte verborgen sind. Passenderweise wird
Indiana Jones im ersten Film auch als der "Jager des verlorenen Schatzes" bezeichnet.

Haben Sie Lust, ein Jager des verlorenen Schatzes zu werden? Die alte Schrift, die wir
studieren miissen, um unseren Schatz zu finden, steht bereits bei Ihnen zu Hause. Es ist die
Bibel, dieses wuralte Buch, das die Menschheit schon seit

Jahrtausenden fasziniert und das heute das mit Abstand am
weitesten verbreitetste Buch der Erde ist. Es gibt fiir Christen
keine andere Landkarte, die den Weg zu den gottlichen
Schatzen zeigen konnte. Und diese Schédtze haben wahrhaft
tibernatiirliche Kréfte!

Alle Themen, die uns auf unserer Reise zum Leben im Vaterhaus
beschiftigen werden, stammen aus der Bibel und ziehen sich wie |
rote Faden durch das Buch der Biicher. Da diese Themen so haufig in
der Bibel behandelt werden haben sie ganz offensichtlich aus Gottes Sicht eine besonders
hohe Prioritdt! Das miissen wir zumindest annehmen, wenn wir glauben, dass die Bibel ein
von Gott inspiriertes Buch ist, so wie Paulus es uns nahelegt: , Die ganze Schrift ist von Gottes
Geist eingegeben und kann uns lehren, was wahr ist, und uns erkennen lassen, wo Schuld in unserem
Leben ist. Sie weist uns zurecht und erzieht uns dazu, Gottes Willen zu tun. Durch die Schrift
bereitet Gott uns umfassend vor und riistet uns aus fiir alles, was wir nach seinem Willen tun sollen”
(2. Timotheus 3, 16+17).

Aber ist eine solche Sichtweise der Bibel denn noch zeitgemafs? Kann man nach der

Aufklarung und dem Siegeszug der modernen Wissenschaft noch glauben, dass die Bibel ein
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von Gott inspiriertes Werk ist? Handelt es sich bei diesem Buch nicht vielmehr um eine
Sammlung von Texten, die von Menschen mit langst iiberkommenen Weltbildern und
veralteten kulturellen Vorstellungen geschrieben wurden? Und
widersprechen sich diese Texte nicht vielfach selbst?

Als promovierter Naturwissenschaftler kenne ich diese
Anfragen an die Bibel gut. Lange Zeit habe ich mich z.B. mit den

Widerspriichen zwischen der Evolutionstheorie und dem
Schopfungsbericht der Bibel auseinandergesetzt. Auch die modernen wissenschaftlichen und
theologisch-bibelkritischen Herangehensweisen an die Bibel haben mich beschaftigt. Ich
finde es tatsachlich auch wichtig, beim Lesen der Bibel kritische Fragen zu stellen. Gott hat
uns unseren Verstand gegeben, damit wir ihn benutzen! Wiirden wir ihn beim Bibelstudium
ausschalten wiirden wir grofse Gefahr laufen, vorschnell falsche Schliisse zu ziehen.

Allerdings habe ich beim Bibellesen auch eine grundlegend wichtige Erfahrung gemacht: Die
tieferen Inhalte und die befreienden Wahrheiten der Bibel erschliefSen sich mir nur dann,
wenn ich Dbereit bin, ihr erst einmal ein bedingungsloses Grundvertrauen
entgegenzubringen. Solange ich meine Erfahrungen und meinen Verstand iiber die Bibel
stelle und selbst entscheide, was ich fiir richtig halte und was nicht, verpasse ich die
wertvollsten Schétze, die es dort zu heben gibt. Erst wenn ich der Bibel als dem Wort
Gottes das Recht gebe, mich zu hinterfragen anstatt umgekehrt, dann wird dieses Buch
lebendig und kraftvoll, so wie es der Schreiber des Hebréerbriefs erlebt hat: ,Das Wort
Gottes ist lebendig und wirksam. Es ist schirfer als das schirfste Schwert und durchdringt unsere
innersten Gedanken und Wiinsche. Es deckt auf, wer wir wirklich sind, und macht unser Herz vor
Gott offenbar” (Hebrder 4, 12). Waren Sie bereit, sich auf dieses Glaubenswagnis einzulassen
und Gott zu vertrauen, dass er wirklich durch die

Bibel zu uns spricht, so wie Paulus es gelehrt hat? Erst wenn ich der Bibel als
dem Wort Gottes das Recht
gebe, mich zu hinterfragen

anstatt umgekehrt wird dieses
Buch lebendig und kraftvoll

Ich mochte Sie von ganzem Herzen dazu
ermutigen! Leider kann ich hier jetzt nicht auf all
die Anfragen eingehen, die manche Theologen
und Wissenschaftler heutzutage gegen die Bibel

vorbringen. Ganz ehrlich: Ich wiisste auch nicht
auf alle Fragen eine Antwort. Und manche Bibelstellen kann ich bis heute nur schwer
einordnen, auch wenn ich inzwischen viele ,biblische Stolperstellen” viel besser verstehen
kann. S N Aber die Wahrheit und Giiltigkeit der Bibel kann ohnehin niemand beweisen,
genauso wenig wie man mit wissenschaftlichen Mitteln die Glaubwiirdigkeit der Bibel
widerlegen konnte. Ob wir der Bibel vertrauen wollen oder nicht bleibt letztlich unsere
personliche Glaubensentscheidung. Die Tatsache, dass ich heute mehr denn je ein Fan und
Liebhaber der Bibel bin liegt deshalb auch nur zum Teil daran, dass ich inzwischen viele
Argumente gefunden habe, die mich gerade auch als Naturwissenschaftler von der
Glaubwiirdigkeit der Bibel iiberzeugt haben:

e Kein anderes Buch der Antike ist auch nur anndhernd so gut tiberliefert wie die Bibel.
Nicht zuletzt die in Qumran gefundene vollstandige Jesajarolle aus dem Jahr 200 v.Chr.
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hat beeindruckend bewiesen, dass die uralten Texte tatsachlich authentisch sind.

e Zahllose Vorhersagen ('Prophetien") der Bibel haben sich in beeindruckender Weise
erfiillt. So wurde z.B. das Volk Israel genau wie angekiindigt in die ganze Welt verstreut
(5. Mose 4, 27). Nach fast 2000 Jahren kehrte es wie vorhergesagt in sein Land zuriick
(Hesekiel 36, 24; Jeremia 32, 37) - ein absolut einmaliger Vorgang in der Weltgeschichte!

e Ich kenne bis heute keine {iiberzeugende Theorie dafiir, wie die Botschaft vom
auferstandenen Christus derart die Massen begeistern und seine Jiinger zu todesmutigen
Martyrern machen konnte aufler diese eine: Jesus muss tatsachlich auferstanden sein!

=

Ich kénnte noch viele weitere Argumente nennen. h N, Der Hauptgrund fir meine
Bibelbegeisterung liegt aber in der Erfahrung, die ich mit vielen Millionen Menschen auf der
ganzen Welt teile: Dieses faszinierende Buch fangt an, zu mir zu sprechen, wenn ich mein
Herz dafiir 6ffne! Je langer ich darin lese merke ich: Hier finde ich nicht nur
Erfahrungsberichte von Menschen, die Gott erlebt haben. Hier spricht Gott ganz personlich
zu mir! Dieses Buch ist sein Liebesbrief an mich! Und es ist noch immer brandaktuell! Wo
immer ich die zeitlosen Wahrheiten dieses Buchs in mein Leben
hineinlasse breitet sich Freiheit, Friede und Heilung aus!

Also nur Mut: Dieses Buch ist es wirklich wert, dass wir es nicht

nur lesen, sondern dass wir uns von ihm hinterfragen und

verdndern lassen! Die Bibel wird deshalb auf allen Reiseetappen
unser standiger Begleiter und Wegweiser sein, genau wie der Psalmist es ausgedriickt hat:
~Dein Wort ist eine Leuchte fiir meinen FufS und ein Licht auf meinem Weg.” (Psalm 119, 105) Im
Verlauf unserer Reise wird sie uns an verschiedene Stationen fithren, an denen wir die 12
wichtigsten Merkmale eines Lebens im Vaterhaus kennenlernen konnen. Diese 12 Merkmale
mochte ich Ihnen hier schon einmal vorstellen:

4 )
Ein Herz voller Sehnsucht nach Gott

Eine freundschaftliche Beziehung mit Jesus
Gemeinschaft mit Gott im Alltag

Die Stimme Gottes kennen und auf sie horen
Die Kraft eines reinen Gewissens

Bufse als Schutz und Quelle der Leidenschaft
Das Kreuz als Tor zur Erneuerung und Gnade

Die Fiille des Heiligen Geistes als Lebensquelle

o £9 S ECANCUEN

Krisen als Chance zur Vertiefung des Glaubens

=
e

Gemeinschaft und Einheit mit anderen Christen

11. Von Gottes Gegenwart gepragte Versammlungen

12. Hingabe an Gottes Berufung
- v

Die 12 Merkmale lassen sich zusammenfassen in den 5 biblischen Bausteinen fiir ein Leben
im Vaterhaus:


http://www.aigg.de/resources/Warum+wir+der+Bibel+vertrauen+k$C3$B6nnen.pdf

y, Gottfeiern
s

5 biblische Bausteine fiir ein "
Leben im Vaterhaus g

Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag (Kapitel 1- 5)

Ein erfiilltes Leben und ein fruchtbarer Glaube wurzelt immer in einer
gelebten authentischen Liebesbeziehung zu Gott. Jesus mochte innige
Gemeinschaft mit uns haben - nicht nur sonntags sondern mitten im

Alltag. Er will unser Freund und Begleiter sein, der uns lehrt, trostet,

ermahnt und aufrichtet. Die Beschiftigung mit diesem Baustein wird
Ihnen helfen, eine tiefe, heilende, lebensspendende und tragfiahige Liebesbeziehung zu Gott

im Alltag zu entwickeln und zu bewahren.

Baustein 2: Ein Lebensstil der bestdndigen Erneuerung (Kapitel 6 - 9)

Der Liederdichter Johannes Nitsch hat es wunderbar beschrieben: Zu Jesus diirfen wir so
kommen, wie wir sind. Bei ihm diirfen wir uns geben, wie wir sind. Aber bei ihm miissen

wir nicht bleiben, wie wir sind! Jesus eroffnet uns die Chance zur
Erneuerung. Wie ein Baum, der sich jedes Jahr erneuert, der nach jeder
winterlichen Krise wéchst und der nach Beschneidung sogar noch mehr
Frucht bringt, so kann unser Leben und unser Umfeld immer wieder

erneuert werden, so konnen uns Krisen zum Wachstum verhelfen und
uns fruchtbar machen. Die Beschiftigung mit diesem Baustein wird Thnen helfen, die
gottlichen Moglichkeiten zur Veranderung und Erneuerung Ihres Lebens zu entdecken und

in die alltagliche Praxis umzusetzen.

Baustein 3: Gemeinschaft und Einheit (Kapitel 10)

Baume konnen zwar durchaus alleine wachsen. Aber erst in der Gemeinschaft mit anderen

Baumen konnen sie starken Stiirmen wesentlich besser trotzen, Tieren
einen Schutzraum geben und ganzen Stadten frische Luft verschaffen.
Was fiir Baume gilt, gilt fiir uns Christen noch viel mehr: Wir brauchen
einander! Gott hat uns flireinander geschaffen! Nur in der Gemeinschaft

L IVW®®| mit anderen Christen werden und bleiben wir stark. Und nur als
liebevolle Gemeinschaft konnen wir die gute Nachricht von Gottes Liebe glaubhaft
weitertragen. Die Beschaftigung mit diesem Baustein wird Sie ermutigen, in enger
Gemeinschaft mit anderen Christen zu leben und Hindernisse zur Einheit zu {iberwinden.
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Baustein 4: Gemeinsam feiern und beten in Gottes Gegenwart (Kapitel 11)

Die Wolke ist in der Bibel ein Symbol der Gegenwart Gottes. Wenn wir als Christen Gott
gemeinsam feiern, werden wir ihm begegnen und dabei inspiriert und ermutigt. Die Wolke
iiber dem Baum symbolisiert, dass solche Treffen in Gottes

' Gegenwart wie ein warmer, wohltuender Regen sind, die unsere
Gott : : .
Liebesbeziehung zu Gott, unsere alltdglichen Erneuerungsprozesse
d -
feiern und unsere Gemeinschaft als Christen bewéssern und férdern. Wenn

wir Gottes Angesicht gemeinsam suchen diirfen wir Hilfe und
Heilung nicht nur fiir uns selbst, sondern auch fiir unsere Familien, Firmen, Gemeinden und
sogar unsere ganze Nation erwarten. Die Beschaftigung mit diesem Baustein wird Thnen
helfen, eine neue Vision und Leidenschaft fiir inspirierende Gottesdienste und kraftvolle
Gebetstreffen zu entwickeln.

Baustein 5: Leben mit Mission und Vision (Kapitel 12)

Jeder Baum hat eine Berufung: Er ist dafiir gemacht, Friichte und dadurch letztlich neue

Baume hervorzubringen! Genauso sind wir dazu berufen, Gottes Leben in
uns zu vervielfaltigen indem wir es an andere Menschen weitergeben bis es
auch in ihrem Herzen wachst. Erfiillt und gliicklich wird unser Leben erst,

. R wenn wir diese Berufung entdecken und in ihr leben. Die Beschéftigung mit
diesem Baustein wird Ihnen helfen, Entmutigung und Passivitdt zu tiberwinden, sich mit
neuer Hoffnung in das Abenteuer eines Lebens mit Jesus zu stiirzen und sich gemeinsam mit
ihm auf Ihre gottliche Mission zu begeben.

Obwohl es sich bei diesen Merkmalen und Bausteinen eigentlich um grundlegende biblische
Wahrheiten handelt fallt mir immer wieder auf, wie wenig sie unter Christen bekannt sind
und praktisch gelebt werden. An mir selbst habe ich entdeckt, dass wir Christen trotz aller
theologischen Kenntnisse manchmal auch fiir einfachste Wahrheiten blind sein konnen.
Unsere Pragungen sind wie Brillen, die uns beim Lesen der Bibel manche Stellen ins Auge
springen lassen, weil wir sie leicht in unser Weltbild einbauen konnen. Andere Aussagen
dagegen iiberlesen wir bewusst oder unbewusst. Und wenn wir theologisch auf der einen
Seite vom Pferd gefallen sind, neigen wir leider oft dazu, mit
Fingern auf die Menschen zu zeigen, die auf der anderen
Seite unten liegen, anstatt uns selbst hinterfragen zu lassen
und nach einer ausgewogenen Mitte zu suchen.

Und doch ist es mdglich, unsere festgefahrenen Denk- und
Handlungsmuster zu iiberwinden. Als der Mdnch Martin Luther

anfing, mit einem suchenden Herzen die Bibel zu lesen und dabei die

Brille der damaligen katholischen Dogmatik abnahm, begann eine Revolution. Das gleiche
kann heute wieder geschehen. Wenn Gottes Geist unsere Brillen abnimmt und Gottes Worte
nicht nur in unseren Verstand sondern in unser Herz fallen, kann eine Revolution eigentlich
gar nicht ausbleiben - denn Gottes Denken und Handeln ist revolutiondr anders als das

Denken und Handeln der Menschen!
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Ich packe meinen Koffer...

Zum Schluss noch ein kleiner Tipp, was Sie in Ihrem Reisegepack moglichst mit dabei haben

sollten:

Wir werden unterwegs immer wieder verschiedenen Bibelstellen begegnen. Es
lohnt sich, diese auch mal in der eigenen Ubersetzung und im Kontext zu lesen.
Ihre personliche Bibel sollten Sie deshalb unbedingt dabei haben.

Einen Stift sollten Sie ebenfalls einpacken. Unter der Rubrik "Jetzt wird's
personlich” werden Sie immer wieder die Moglichkeit bekommen, Thre ganz
personlichen Beobachtungen, Erkenntnisse und Reisenotizen festzuhalten.

Horen Sie sich die AUFATMEN-Lieder an, die zu den einzelnen Kapiteln
gehoren (sieche www.aigg.de). Wenn Sie ein Instrument spielen, dann laden Sie
sich die Akkorde herunter und singen und spielen Sie die Lieder selber nach.

Und schliefdlich ist noch die Lupe wichtig. Im Text zeigt sie an: Am Ende des
Kapitels gibt es hierzu noch Hinweise auf vertiefendes Material. In der PDF-
Version des Buches kann man auch direkt auf die Lupe klicken, um mehr zu
diesem Thema zu erfahren.

Alles dabei? Sehr gut! Mit dem folgenden Bibelvers lade ich Sie nun ein, sich auf den Weg zu

machen:

, Kommt, wir wollen den Willen des Herrn erkennen! Ja, lasst uns alles daransetzen, dass

wir den Herrn erkennen! Dann wird er erscheinen - das ist so sicher wie der Morgen, mit

dem jeder Tag beginnt, oder wie der Regen, der jedes Friihjahr kommt.” (Hosea 6, 3)

Wenn wir uns zu Gott aufmachen wird er uns begegnen - so sicher wie jeden Morgen die

Sonne aufgeht und in jedem Friithjahr Neues wéchst. Diese Erfahrung wiinsche ich Thnen!

Seite

8\

;S.eite

N

Im "Blog zum AUFATMEN in Gottes Gegenwart" werden unter der Rubrik "Biblische

Stolperstellen" verschiedene fragliche und fragwiirdige Bibelstellen erklart, z.B.:

e Beflirwortet Gott im Alten Testament Kriege? http://blog.aigg.de/?p=1034

e [st der Gott des Alten Testaments grausam? (Zur Todesstrafe im Alten Testament)
http://blog.aigg.de/?p=846

e Beritihmte biblische Stolperstellen — kurz erklart! http://blog.aigg.de/?p=1915

Es gibt noch viele weitere schlagkraftige Argumente dafiir, warum wir wirklich vertrauen
kénnen, dass die Bibel Gottes Wort ist. Es lohnt sich, sich damit einmal vertieft
auseinanderzusetzen. Der Artikel "10 Griinde, warum es auch heute noch absolut verniinftig
ist, der Bibel zu vertrauen" fasst die entscheidenden Punkte zusammen. Er kann als PDF
heruntergeladen werden unter
http://www.aigg.de/resources/10GruendederBibelzuvertrauen.pdf
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Ein Lied als Wegbegleiter auf der Reise zum Vaterhaus:

Ich atme auf in Deiner Gegenwart

Dieses Lied ist entstanden, als ich gerade in einer tiefen personlichen Krise war. Traume
waren zerplatzt. Menschen hatten mich tief enttduscht. Gott schien weit weg zu sein.
Doch gerade in dieser Situation habe ich erlebt: Gott ist real! Er ist mehr als ein gutes
Gefiihl. Er ist mehr als ein kleines Trostpflaster fiir unsere geschundene Seele. In seiner
Gegenwart finden wir wirklich, was wir brauchen und wonach unser Herz sich sehnt! Er
kann wirklich unsere Wunden heilen und uns von unserer Schuld entlasten.

Gott ladt uns ein, bei sich zu sein! Gott 1adt uns ein, mit ihm zu feiern, aufzuatmen, neue
Kraft zu tanken. Lassen Sie sich beriihren von seinem Wort. Lassen Sie es geschehen, dass
sein Geist Sie in seine Gegenwart fiihrt! Kosten Sie von seinem himmlischen Frieden und
seiner alles iibersteigenden Liebe. Ich bin mir sicher, Sie werden zum gleichen Schluss
kommen wie ich: Niemals wieder mochte ich ohne seine Gegenwart leben miissen!

1. Ich spir’ wie Dein Wort mich tief berihrt.
Ich splir’ wie Dein Geist mich zu Dir fihrt.
Herr, Du ladst mich ein, 6ffnest mir die Tir.
Alles, was ich brauch, was mein Herz begehrt finde ich bei Dir.

Refr.: Herr, ich atme auf in Deiner Gegenwart.
Du kommst in meine Nacht, schenkst einen neuen Tag.
Du erfllst mein Herz und machst mich wieder stark.
Ich atme auf in Deiner Gegenwart.

2. Du bertihrst die Wunden tief in mir.
Meine grof3te Schuld verzeihst Du mir.
Wo die Angst mich qualt kehrt Dein Friede ein.
Niemals mehr will ich ohne Deine Kraft, Deine Liebe sein!
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Die 5 biblischen Bausteine fiir ein Leben im Vaterhaus

Baustein 1: Gott kennen - Eine
Liebesbeziehung zu Gott im Alitag

Es gibt eine Frage, die jeden Menschen - bewusst oder unbewusst - vom ersten Tag seines
Lebens an beschaftigt und umtreibt. Diese Frage lautet: Wer bin ich?

Wir Menschen brauchen Identitdt so dringend wie das tagliche Brot. Wir miissen unbedingt
wissen, wer wir sind. Deswegen ist fiir uns alles attraktiv, was uns diese Frage ein wenig
beantwortet und uns dadurch Identitdt verleiht. Das kann z.B. unsere Nationalitdt sein.
Manche Menschen wiirden eher sterben als ihre nationale Identitdt zu verleugnen. Aber es
gibt noch viel mehr identitatsstiftende Institutionen: Religionen, Parteien, Dialekte und sogar
Vereine. Viele Menschen lieben Trikots und Uniformen, weil sie ihnen Identitat verleihen.
Das Gefiihl, zu einer Gruppe zu gehoren, gibt uns das Gefiihl, eher zu wissen, wer wir sind.
Und trotzdem bleiben diese Antworten unbefriedigend. Selbst unsere Eltern, die eine
entscheidend wichtige Rolle fiir unsere Identitdtsfindung spielen, konnen diese zentrale

Lebensfrage nicht vollstandig klaren.

Unser grofies Problem ist: Wir kénnen uns die Frage nach unserer Identitit nicht selbst
beantworten. Wir sind angewiesen auf ein Gegeniiber, der uns sagt, wer wir sind. Dieses
Gegeniiber kann nicht irgendjemand sein. Es muss Autoritat haben. Es muss glaubwiirdig
sein. Wehe, wenn Verfiihrer diese Sehnsucht ausnutzen. Die Zeit der Nazis hat gezeigt, wie
fatal das enden kann.

Es gibt letztlich nur einen, der wirklich die
Autoritat hat, uns zu sagen, wer wir sind.
Dieser Eine ist der, der uns geschaffen hat.

Unser  Schopfer allein kann eine
endgiiltige, tragfdhige und wirklich befriedigende Antwort auf die Frage nach unserer
Identitdt geben. Deshalb brauchen wir mehr als alles andere die Beziehung zu

unserem Schopfer, um die ersehnten Antworten auf die tiefsten und / \

dringendsten Fragen unseres Lebens zu finden. Erst wenn unsere Seele die
Stimme ihres Schopfers und Vaters vernimmt und hort, dass wir seine
geliebten Kinder sind, kann sie wirklich zur Ruhe kommen.

Deshalb gibt es nichts und niemand in der Welt, was so tief und so
nachhaltig unsere Identitdt heilt, unseren Herzenstank fiillt und
unser Leben stabil macht wie die Begegnung und Gemeinschaft
mit unserem Schopfer. In seiner Nahe konnen unsere
existenziellen Fragen beantwortet und unsere tiefsten Bediirfnisse wirklich befriedigt
werden. Diese Erfahrung brauchen wir! Denn wir kénnen Gott nicht gehorchen und nicht

dienen, wenn wir nicht zuerst unsere Identitdt in ihm gefunden haben.

Die Bibel ladt uns ein, unserem Vater und Schopfer ganz personlich zu begegnen und
dadurch unseren tiefsten Durst gestillt zu bekommen. Diese Begegnung findet statt, wenn
wir ihm die Tiire unseres Herzens 6ffnen und Gemeinschaft mit ihm erleben. Wie das ganz
praktisch und mitten im Alltag geschehen kann, davon handeln die folgenden 5 Kapitel.

-14 -



Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

1. Erste Station Sehnsucht -
Der Ort, an dem Alles beginnt

Bittet, und ihr werdet erhalten. Sucht, und ihr werdet finden. Klopft an, und die Tiir wird
euch gedffnet werden. Denn wer bittet, wird erhalten. Wer sucht, wird finden. Und die
Tiir wird jedem geoffnet, der anklopft. (Matthéus 7, 7+8)

"Endstation Sehnsucht" - so heifdt ein mehrfach verfilmtes und Oscar-preisgekrontes Drama
um verlorene Hoffnungen und geplatzte Traume. Da klingt es vielleicht nicht gerade

ermutigend, wenn ich Ihnen sage, dass unsere Reise zum Leben im Vaterhaus genau hier an

dieser "Station Sehnsucht" beginnt. Allerdings gibt es
einen grundlegenden Unterschied: Auf unserer Reise

s iy

. A . = l
[ PMQstation Behnsucht |
fiir alle, die das Leben im Vaterhaus gefunden haben. — : .

e A__.?a...._&_,,a 4
Sehnsucht. Wie geht es Ihnen mit diesem Wort? Mir # ‘, s e, SIS ’L = .

ist hier nicht Endstation! Im Gegenteil: Hier beginnt

alles! Sehnsucht war schon immer der Ausgangspunkt

scheint, je dlter ich werde, umso mehr will mir dieses
Gefiihl abhandenkommen. Was sich stattdessen in mir breit machen mdchte konnte man
wohl eher mit dem Wort ,Erniichterung” umschreiben. Manchmal allerdings habe ich
definitiv noch grofle Sehnsucht. Und zwar immer dann, wenn ich etwas Wichtiges verloren
habe...

Unter Strom

Zum Gliick verliere ich nicht oft meine Wertsachen. Aber wenn es dann doch einmal passiert
ist es immer das gleiche Ritual: Plotzlich ist alles andere zweitrangig. Als erstes durchstobere
ich alle iiblichen Aufbewahrungsorte. Dann kommt die Griibelphase: Wo hatte ich das
verflixte Ding zuletzt in der Hand? Was habe ich damit gemacht? Wo um alles in der Welt
konnte ich es verloren haben? Dann wird weiter gesucht, gesucht und gesucht. Meist
unterstiitzt mich meine Frau dabei. Die Stimmung ist ziemlich angespannt - bis zu diesem
erlosenden Moment, in dem jemand (und zwar

Obwohl wir in unserem Leben erstaunlicherweise fast immer meine Frau) ruft:

nichts so dringend brauchen "ICH HAB'S!!!" Welch eine Erlosung! Die Spannung
wie das Eingreifen Gottes

suchen wir nach ihm nicht

verwandelt sich in frohliches Gelachter...

anndhernd so leidenschaftlich Was uns wertvoll ist und was wir dringend
wie nach einem verlorenen brauchen setzt uns unter Strom, wenn wir es
Geldbeutel verloren haben. Das kennen wir alle. Aber was ich

seltsam finde: Obwohl wir in unserem Leben

nichts so dringend und verzweifelt brauchen wie das Eingreifen und Handeln Gottes
suchen wir nach ihm nicht annihernd so leidenschaftlich wie nach einem verlorenen
Geldbeutel oder Personalausweis.
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Ins Griibeln bringt mich auch meine Beobachtung, dass Gebetstreffen vielerorts nach wie vor
die mit am schlechtesten besuchten Veranstaltungen im Gemeindeprogramm sind - wenn es
sie tiberhaupt gibt. Das mag verschiedene Griinde haben. In jedem Fall zeigt sich darin, wie
wenig Sehnsucht wir nach Gottes Wirken haben. Ganz offenbar ist es nicht vordringlich fiir
uns, Gott zu suchen und ihn um seinen Segen zu bitten. Wir scheinen Gott nicht sonderlich
dringend zu brauchen. Wir haben andere Prioritaten.

Ware es nicht an der Zeit, uns einmal hinzusetzen und uns ehrlich der Frage zu stellen, wie
wichtig uns Gott im Vergleich zu anderen Dingen eigentlich ist und welche Rolle er
tatsdchlich in unserem Leben spielt?

Genau das hat Gott schon vor 2000 Jahren den Christen in Ephesus dringend nahegelegt. In
seinem Brief an die Gemeinde (Offenbarung 2, 1-7) findet Gott zundchst zwar dufderst
lobende Worte fiir sie, weil sie offenbar sehr aktiv und standhaft war. Aber Gott macht sich
trotzdem Sorgen. Denn die Liebe zu Gott ist abgekiihlt (Vers 4+5). Gott macht deutlich, dass
die Gemeinde auf Dauer nicht bestehen wird, wenn sich das nicht wieder andert. Ganz
offensichtlich ist Gott unsere Liebe zu ihm wichtigster als alle unsere Aktivitaten fiir ihn.
Jesus hat das bestatigt, als er sagte, dass die Liebe zu Gott das wichtigste aller Gebote ist
(Markus 12, 30). Wenn wir die Liebe zu Gott
Wenn wir die Liebe zu Gott verlieren, verlieren wir auf Dauer auch alles
verlieren, verlieren wir auf andere, was am Glauben wertvoll ist.

Dauer auch alles andere,
was am Glauben wertvoll ist

Deshalb miissen wir uns immer wieder ehrlich der
Frage stellen: Welche Prioritdaten haben wir unserem

Leben? Was ist wirklich wichtig fiir uns? Oder
anders gefragt: Wofiir investieren wir in erster Linie unsere Zeit, unsere Kraft, unsere Gaben
und unser Geld? Und welchen Stellenwert hat dabei Gott und die Liebesbeziehung zu ihm?

Welche Prioritaten haben wir in unserem Leben?

Die Prioritdaten im Leben von Menschen sind sehr unterschiedlich. Sie verandern sich auch
im Lauf der Zeit. Unsere Prioritdten ergeben sich aus unseren Bediirfnissen, die wir alle
haben, deren Gewichtung aber bei jedem von uns verschieden ist. Die folgende Tabelle
versucht, die Ziele und Prioritdten von Menschen aufzulisten und auch zu zeigen, welche
tieferen Bedurfnisse dahinterstehen:

Was wollen Menschen erreichen? Welches Bediirfnis steckt dahinter?
Geld, Besitz, Gesundheit Sicherheit, Gliick

Karriere, Erfolg, Ansehen, Schonheit Wert

Einfluss, Macht Bedeutung

Beziehungen Liebe, Annahme, Geborgenheit
Spafs, Sexualitat Erfiillung

Verwirklichung sozialer, ideologischer oder p

religioser Ziele g
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Wie gesagt: Wir alle haben diese Bediirfnisse, manche mehr und manche weniger. Und das
ist natiirlich auch {tiberhaupt nichts Schlechtes. Gott hat uns mit diesen Bediirfnissen
geschaffen! Sie gehoren zu unserem Menschsein dazu. Gott mochte nicht, dass wir diese
Bediirfnisse verleugnen oder verdriangen. Aber die grofie Frage ist: Wie werden unsere
Bediirfnisse befriedigt? Wie kann unsere Sehnsucht - welche Schwerpunkte sie auch immer
hat - wirklich gestillt werden?

Jesus hat auf diese wichtige Frage eine sehr interessante und herausfordernde Antwort
gegeben: , Euer himmlischer Vater kennt eure Bediirfnisse. Wenn ihr fiir ihn lebt und das Reich
Gottes zu eurem wichtigsten Anliegen macht, wird er euch jeden Tag geben, was ihr braucht.”
(Matthaus 6, 32b+33) Jesus behauptet also, dass unsere Wiinsche und Bediirfnisse gerade
nicht befriedigt werden, wenn wir uns immerzu um sie drehen und kreisen. Sein Weg
zum Gliick sieht anders aus: Er verspricht uns, dass unsere Bediirfnisse gestillt werden,
wenn wir sie zuerst einmal in Gottes Hand legen, ihm vertrauen und die Sehnsucht unseres
Herzens zuerst auf ihn statt auf unsere Bediirfnisse richten! Alles, was wir brauchen, soll uns
quasi wie nebenbei zufallen, wenn wir uns nicht zuerst um unsere Bediirfnisse sondern um
Gott kiimmern wiirden. Das ,Jesus-Prinzip zur Stillung unserer Bediirfnisse heifit also:
Wir kreisen um Jesus - Jesus kiimmert sich um unsere Bediirfnisse. Ist das nicht einfach?
Ist das nicht einfach genial?

Unser Weg:

pheser2, 3

Das , Jesus-Prinzip“:

Matthaus 6, 32b+33

Wir kreisen um Jesus

Wir kreisen um unsere Bediirfnisse

Bedeutung
Sicherheit

- Liebe
Gluck
e Geborgenheit

Erfullung  Wert
Annahme

Sinn

Gliick Sinn

Geborgenheit ¥, Sicherheit
Erfilllung Liebe Wert

Annahme Bedeutung
Jesus kiimmert sich um unsere Bedurfnisse

2 Wege zum Umgang mit unseren Bediirfnissen

Es beginnt mit einer Entscheidung

Als Christen sind wir somit nicht gerufen, auf alles zu verzichten und Asketen zu werden.
Im Gegenteil: Gott mdchte uns segnen und beschenken. Aber Jesus fordert uns auf, unsere
Prioritaten zu verschieben: Gott soll unsere Nummer 1 im Leben werden - unsere erste
Prioritit, unsere erste Liebe, vor allem anderen! Dann, so verheifst er uns, werden auch
unsere Bediirfnisse befriedigt.

Auch wenn wir schon lange entschiedene Christen sind ist es deshalb wichtig, immer wieder
eine ehrliche Bestandsaufnahme zu machen: Welche Priorititen pragen wirklich unser
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Leben? Ist es tatsachlich Gott? Oder nehmen nicht doch Karriere, Familie und Freunde,
Gesundheit oder Hobby einen deutlich grofieren Raum in unserem Denken und Handeln
ein? Ist Gott (noch) unsere erste Liebe?

Eine klare Entscheidung, dass
Jesus die Nummer 1 unseres
Lebens sein soll, ist die erste
Grundlage dafiir, dass Gott
unser Leben verandern kann

Nach der Bestandsaufnahme stehen wir immer
wieder vor einer Entscheidung, die gemafl den
Aussagen der Bibel die wichtigste unseres Lebens
ist: Wollen wir Jesus wirklich vertrauen, dass ER

unseren Bediirfnissen begegnet? Konnen wir

unsere Wiinsche und Bediirfnisse zurtickstellen,
sie in seine Hande legen und ihn (wieder) zur ersten Prioritat unseres Lebens machen? Eine
klare Entscheidung, dass Jesus die Nummer 1 unseres Lebens sein soll, ist die erste
Grundlage dafiir, dass Gott unser Leben verindern kann.

Jesus hat die Menschen immer wieder zu dieser Entscheidung herausgefordert: , Komm und

folge mir nach!” (Matthdus 9, 9) Und er hat immer wieder deutlich gemacht, dass es bei dieser
Entscheidung keine Kompromisse geben kann. Die Nachfolge Jesu fordert von uns, ihn

wirklich wichtiger zu nehmen als alles andere (Lukas 9, 57-62).

é Jetzt wird's personlich:

Haben Sie die wichtigste Entscheidung lhres Lebens schon getroffen? Wenn nicht: Worauf warten Sie
noch? Hier kommt ein einfaches Gebet, mit dem Sie lhre Entscheidung fiir ein Leben mit Jesus fest
machen kdnnen. Warum das Ganze nicht mit einer Unterschrift bekraftigen und sichtbar werden
lassen?

"Herr Jesus, sei Du die Nummer 1 in meinem Leben. Ich gebe Dir
meine Wiinsche und Hoffnungen, meine Enttduschungen und w
meinen Schmerz. Du weifdt, was ich alles falsch gemacht habe.
Bitte vergib mir meine Schuld. Ich méchte fiir Dich leben, auf —

L /

Deinen Wegen gehen und Dir vertrauen, dass Du mir alles gibst, .
was fiir mich wichtig ist. Berijhre mein Herz und zeig mir Deine \\(

Liebe damit Du fiir immer der gréfSte Schatz meines Lebens bist.”

Datum Unterschrift

Eine Entscheidung allein gentigt nicht

Aber verandert sich unser Leben wirklich allein dadurch, dass wir uns vornehmen, unsere
Prioritaten zu verandern und Jesus zur Nr. 1 unseres Lebens zu machen? Petrus war einer
von denen, die sich ganz fiir Jesus entschieden hatten. Er war dabei sogar besonders radikal.
Er versprach Jesus, mit ihm bis in den Tod zu gehen (Matthdus 26, 34). Ich bin mir sicher,
dass Jesus sich iiber diese Entschlossenheit sehr gefreut hat. Jedoch hat er Petrus gelehrt,
dass eine solche Willensentscheidung noch lange nicht ausreicht.
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Jesus hatte Petrus sogar extra angekiindigt, dass seine Entscheidung

/\

getestet werden wird. Trotzdem ist Petrus bei diesem Test glatt
gescheitert. Genau wie vorher angekiindigt hat er noch vor dem Krahen

des Hahns 3-mal geleugnet, Jesus zu kennen. Welch eine Vollpleite fiir 4‘
den zuvor noch wild entschlossenen Petrus. Durchgefallen, setzen, sechs. /

Wenn ich mein eigenes Leben anschaue, fiihle ich mich mit Petrus sehr

verbunden. Denn ich bin definitiv nicht besser als er. Meine guten Vorsdtze und
Entscheidungen geniigen bei weitem nicht, um mein Leben oder meine Prioritaten dauerhaft
zu andern. Auch wenn ich eine Botschaft mit dem Verstand bejahe und mich entscheide,
mein Leben entsprechend andern zu wollen: Spatestens nach einem halben Jahr intensiver
Bemiihungen und Anstrengungen falle ich meistens wieder in meine alten Denk- und
Verhaltensmuster zuriick. Das gilt leider auch fiir viele der geistlichen Ubungen, die ich mir
verniinftigerweise vorgenommen hatte. Mir scheint, dass ich ein ziemlich hoffnungsloser

Fall bin, wenn es darum geht, durch Entscheidungen

Erfiilltes Leben aus Gottes und Disziplin mein Leben zu verdndern. Kann es fiir
Hand kénnen wir nicht Menschen wie mich dann tiberhaupt Hoffnung
ergreifen. Davon kann geben?

JLEl AR ergriffen sein Zum Gliick macht Paulus klar, dass es in Wahrheit
gar nicht auf meine Disziplin und meine

Bemiihungen ankommt: ,Gottes Zusagen erhalten wir also nicht, indem WIR sie uns wiinschen
oder uns darum bemiihen, sondern Gott erbarmt sich iiber den, den ER erwdhlt.” (ROmer 9, 16)
Paulus sagt also: Erfiilltes Leben aus Gottes Hand kénnen wir uns gar nicht selbst
erarbeiten oder gar ergreifen wie ein Schnippchen im Supermarkt. Von dem Leben, das
Gott uns schenkt, kann man nur ergriffen sein! Genauer gesagt: Gott muss unser Herz
ergreifen!

Um uns vor Stress, Krampf und frommem Leistungsdruck zu bewahren erkladrt uns Jesus
dieses Prinzip noch genauer:

Wie sich die Prioritaten unseres LLebens WIRKLICH andern

Jesus zeichnet ein realistisches Bild davon, woran sich die Priorititen unseres Lebens
tatsdachlich entscheiden: "Wo euer Schatz ist, da wird auch euer Herz sein." (Lukas 12, 34) Was
meint Jesus damit? Kenner der ,Herr der Ringe”-Trilogie denken bei diesem Vers
unwillkiirlich an Gollum. Das unbeschwerte Leben dieser Kreatur anderte sich radikal, als er
den Ring der Macht entdeckte. Der Ring wurde zu
seinem ,,Schatz”. Er ergriff sein Herz und bestimmte ab
diesem Tag vollstandig seine Lebensprioritaten.

Aber auch bei ganz beliebigen Jugendlichen kann man
gut erkennen, welches Prinzip Jesus hier meint: Wenn

ein junger Mann sich in eine junge Frau verliebt,
verandern sich die Priorititen seines Lebens mit einem Schlag vollstandig. Fiir seinen
geliebten , Schatz” tut dieser junge Mann alles! Sogar seine geliebten Hobbys stellt er zurtick.
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Er vernachldssigt seinen Freundeskreis und verdandert seinen Musikgeschmack - wenn er
damit nur seiner Geliebten gefallen kann. Sein Herz ist immer dort, wo sein Schatz ist.

Das Wort Jesu bedeutet fiir uns: Prioritaten lassen sich

Prioritaten dandern sich kaum oder gar nicht durch eine reine Verstandes-
wie von selbst, wenn entscheidung d@ndern. Priorititen dndern sich aber wie
etwas unser Herz berihrt von selbst, wenn etwas unser Herz beriihrt, uns

fasziniert und uns von Herzen kostbar erscheint.

Denn wir Menschen suchen instinktiv dort nach der Befriedigung unserer Bediirfnisse, wo
wir am meisten empfinden, dass sie tatsachlich gestillt werden. Deshalb gilt: Wenn Jesus
unsere erste Prioritit werden soll, dann muss er zu unserem Schatz werden. Und dafiir
muss er unser Herz beriihren und ergreifen diirfen.

Genau das mochte Gott gerne fiir Sie tun! Er will nicht nur an Thren Verstand appellieren
und Sie zu einer Entscheidung herausfordern. Er mochte Ihr Herz beriihren! Denn er weifs:
Unser Herz wird nur dann auf Dauer Jesus folgen und an ihm hangen, wenn es ERLEBT hat,
dass ER tatsachlich unsere Bediirfnisse stillt und unserer Sehnsucht begegnet. Dazu muss die
Liebe Gottes bis in unser Herz fallen und spiirbar unser ganzes Menschsein durchdringen
konnen. Um die Priorititen unseres Lebens zu verindern miissen wir deshalb hoffen,
glauben und dann auch erleben, dass Jesus tatsiachlich die Quelle ist, die den tiefsten
Durst unseres Herzens auf Dauer stillen kann

(Johannes 4, 14)! Erst wenn wir ERFAHREN,
dass die Liebe Gottes wirklich
"Schmecke und sieh, dass der Herr gut ist!” (Psalm 34, unseren realen Bedirfnissen
9). Das ist es, was Gott fiir Sie tun mochte! Und das begegnet werden wir einen
ist es auch, was heute in der Kirche erlebbar sein echten Hunger und Durst
muss! Erst wenn wir Menschen ERFAHREN, dass nach Gott entwickeln

die Liebe Gottes keine graue Theorie ist, sondern

wirklich unseren realen Bediirfnissen begegnet, werden wir einen echten Hunger und
Durst nach Gott entwickeln, der mehr ist als ein kurzes Strohfeuer. Erst wenn wir
Menschen erleben, wie gut Gottes Nahe tut, werden wir sie mehr suchen als alles andere.
Erst wenn wir spiiren, dass Gott unsere Sehnsucht tiefer und dauerhafter stillen kann als all

die anderen Vergniigungen dieser Welt, wird Gott wahrhaft unsere erste Liebe sein.

Die Beziehung zu Gott darf und muss deshalb etwas sein, das wir mit allen Sinnen

genieflen konnen. Allen unseren Bediirfnissen nach Annahme, Geborgenheit, Nahe,

Wertschédtzung, Sicherheit und Liebe will Gott ganz

Die Beziehung zu Gott praktisch und spiirbar begegnen. Er will unsere
darf und muss etwas Sehnsucht ganzheitlich stillen.

sein, das wir mit allen
Sinnen genieflen kénnen

Dieses Buch hatte deshalb sein Ziel verfehlt, wenn es
nur lhren Verstand fiillen und sie um einige

theologische Kenntnisse reicher machen wiirde.
Erkenntnisse sind wichtig. Entscheidungen, die wir mit unserem Verstand treffen, sind
ebenso wichtig. Eine emotionale Gottesbeziehung ohne Wille und Verstand ware
oberflichlich und unbestindig. Aber eine rein rationale Gottesbeziehung ohne Seele und
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Herz, ohne Gefiithle und Emotionen wire nicht mehr als eine Geschiftsbeziehung, die auf
dem Deal beruht: "Ich gehorche Dir, dafiir segnest Du mich". Diesen Deal macht Gott nicht
mit. Thm geht es immer auch um unser Herz, das er fiir sich gewinnen mdchte! Mit
weniger gibt er sich nicht zufrieden. Und weniger wird uns auch niemals stabil und
gliicklich machen.

Fiir Petrus wurde das praktisch in dem Moment, als er Jesus nach der Auferstehung
begegnete. Er ERLEBTE, dass Jesus ihn trotz seines Versagens nicht fallen liefs. Er ERLEBTE,
dass Jesus ihm immer noch zutraute, seine Gemeinde zu bauen. Und er horte, was Jesus am
allerwichtigsten ist: Eine Liebesbeziehung zu ihm (Johannes 21, 16). Dieser innige
Augenblick mit Jesus hat seine Nachfolge auf eine vollig andere Basis gestellt. Jetzt war
er nicht mehr nur ein iiberzeugter Nachfolger - jetzt war er ein Liebhaber, dessen Herz in
seinem tiefsten Inneren von der Liebe Jesu betroffen und ergriffen war. Auf dieser Basis blieb
Petrus tatsdchlich standhaft bis in den Martyrertod.

Im 7. Kapitel werden wir noch genauer beleuchten, warum gerade dieses Erlebnis mit Jesus
so tiefgreifende Auswirkungen auf das Leben von Petrus hatte und wie diese Verdnderung
auch in unserem eigenen Leben praktisch werden kann. Aber vorher ist es wichtig, dass wir
uns zuerst einmal den Spiegel vorhalten lassen und uns einer ehrlichen Analyse unserer
Lebensprioritaten und unserer Gottesbeziehung stellen:

é Jetzt wird's personlich:

Jetzt mal ehrlich: Wie sieht Ihre personliche Lebensprioritatenrangliste aus?
Ordnen Sie die Liste durch Vergabe der Nummernvon 1 - 8:

Karriere / Beruf / Schule Engagement fiir Verein / Partei etc.
Gesundheit / Schonheit Engagement flir Gott und Gemeinde
Hobby Personliche Beziehung zu Gott
Familie und Freunde

Auf einer Skala von 1 bis 6: Wie wiirden Sie lhren Glauben einordnen?

1. Ich habe mich fest fiir ein Leben mit Gott entschieden:

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ stimmt genau ‘

2. Ich kenne schon viele wichtige Wahrheiten iiber Gott:

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ’ stimmt genau ’

3. Ich kann die Beziehung mit Jesus von Herzen geniel3en:

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ stimmt genau ‘

4. Ich erlebe, dass Jesus meinen emotionalen Bediirfnissen begegnet:

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ’ stimmt genau ’

= Bei den Aussagen 1 und 2 geht es um unser Denken, unseren Willen und Verstand.
= Bei den Aussagen 3 und 4 geht es um unser Herz und unsere Seele.

Herz oder Verstand: Was kommt in lhrer Gottesbeziehung noch zu kurz?
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Sind Sie jetzt vielleicht ein wenig neugierig geworden? Fragen Sie sich, wie Thr Glaube
ausgewogener und leidenschaftlicher werden konnte? Fragen Sie sich, wie Gott Ihr Herz
beriihren kann? Das ist gut! Denn zwar kénnen wir das Leben aus Gottes Hand nicht selbst
ergreifen. Aber trotzdem hat Jesus uns ermutigt, danach zu suchen. Offenbar ist Neugier die
erste Voraussetzung dafiir, dass Gottes Versprechen in unserem Leben praktische und
erlebbare Realitat werden konnen.

Neugierig sein wie Kinder

Jesus erklarte, dass wir nicht in das Reich Gottes kommen koénnen, wenn wir nicht wie
Kinder werden. Wer sich dagegen erniedrigt wie ein Kind, sei der Grofite in seinem Reich
(Matthdus 18, 3+4). Was meint er damit? Welche Eigenschaften eines Kindes sind so
essentiell wichtig fiir uns?

Durch den stindigen Umgang mit Alteren und durch den Schulbesuch wird ein Kind
standig daran erinnert, dass es noch lernen und reifen muss. Aber auch von sich aus ist es
ungeheuer neugierig und stindig auf der Suche nach neuen Erkenntnissen. Genau wie
Kinder brauchen wir dieses Bewusstsein, dass wir

noch Vieles lernen miissen und reifen diirfen. Genau wie Kinder

brauchen wir das
Bewusstsein, dass wir
noch Vieles lernen missen

Es ist deshalb wichtig und gut fiir uns, Umgang mit
Menschen zu haben, die im Glauben reifer sind als
wir. Das motiviert uns, uns weiter zu entwickeln.

Auch Biicher, Gottesdienste, Kongresse und Seminare
sind dafiir sehr hilfreich. Schon fiir viele Menschen waren inspirierende christliche
Veranstaltungen der Startpunkt fiir einen neuen Aufbruch in ihrem Glaubensleben.
Schauen Sie sich um: Welche Angebote gibt es in Threr Region? Oder konnte es sich lohnen,
fiir einen guten Kongress auch einmal einen weiteren Weg in Kauf zu nehmen?

Wenn wir glauben, wir brauchten solche Dinge nicht, sollten wir uns fragen, ob und warum
wir die Neugier und die Lernbereitschaft verloren haben. Die Bibel spricht diese Haltung
offen an und warnt uns intensiv davor:

Selbstzufriedenheit bedroht unsere Neugier nach Gott

Paulus warnte die Korinther intensiv vor Selbstzufriedenheit: , Wer zu stehen meint, sehe zu,
dass er nicht falle” (1. Korinther 10, 12). Es gibt in Wirklichkeit kein Stehenbleiben im Reich
Gottes. Entweder wir strecken uns aus nach mehr von Gott, oder wir sind selbstzufrieden

und entfernen uns von ihm. Es ist wie beim Kanufahren

Wenn wir unser auf einem Fluss gegen den Strom: Entweder man fahrt
sehnsichtiges, suchendes vorwarts oder man bleibt stehen - und entfernt sich vom
Herz verlieren, wird unser Ziel. Wenn wir unser sehnsiichtiges, suchendes Herz
Christsein nach und nach verlieren, wird unser Christsein nach und nach zur

zur leeren Form leeren Form. Schon viele Erweckungsbewegungen, die

nach einer Zeit des Aufbruchs satt und selbstzufrieden
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wurden, mussten das erleben. Deshalb ist es fiir uns alle immer wieder neu wichtig, unsere
Prioritaten zu hinterfragen und Gott wieder neu die Moglichkeit zu geben, unsere Nummer
1 und unsere erste Liebe zu werden.

Eine Sehnsucht nach Gott entwickeln

Paulus sagte tiber sich: ,,Ich denke von mir selbst nicht, es ergriffen zu haben; eines aber tue ich: Ich
vergesse, was dahinten, strecke mich aber aus nach dem, was vorn ist, und jage auf das Ziel zu..."”
(Philipper 3, 13). Paulus, der grofie Apostel, vielleicht der bedeutendste Mann der
Kirchengeschichte iiberhaupt, sagte von sich, dass er noch nicht am Ziel ist, sondern dass er
ihm ,nachjagt”! Wie viel mehr gebiihrt uns diese Haltung, die Paulus hatte!

Jesus sagte, dass diejenigen ins Reich Gottes kommen, die mit Gewalt hineindrangen (Lukas
16, 16). Deshalb spricht Paulus auch nicht nur vom Suchen sondern vom Nachjagen, so wie
es ein Raubtier mit seiner Beute tut. Es vergisst dabei alles andere um sich herum und hat
nur noch ein einziges Ziel: Seine Beute. Diese verfolgt es mit seiner ganzen Energie und
seinem ganzen Einsatz. Wir verwenden oft so viel Energie fiir Dinge, die vielleicht wichtig
und gut aussehen mogen, die uns aber letztlich doch nicht wirklich voranbringen. Wir

brauchen diese Haltung, die zuerst Gott, seine Nihe und
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Herzen und mit aller Kraft. Ganz so, als hatten wir
unseren Geldbeutel oder unseren Schliisselbund verloren.

Auch David hat Gott leidenschaftlich gesucht. Oft schreibt er
in seinen Liedern, dass er zu Gott ruft und schreit. Ich bin mir sicher, dass er das
wortwortlich getan hat. David war ein Mensch, der die Freiheit hatte, seine ganzen
Emotionen in seine Gebete zu legen. Der Heilige Geist kann solche Emotionen in uns
bewirken. Entscheidend ist aber, dass er in uns wirklich eine Sehnsucht weckt nach seiner
Gegenwart, nach seiner Kraft, nach seinem Handeln in unserem Leben - eine Sehnsucht
nach ihm selbst, unserem Schopfer und liebevollen Vater im Himmel.

Sind Sie unzufrieden mit Threm Leben und Glauben? Haben Sie Sehnsucht nach mehr Tiefe,
nach Fille, nach Gottes Kraft und Liebe, nach seinem Wirken in Threm Leben, in Ihrer
Gemeinde, in Threm Land? Dann sind Sie ein Kandidat fiir Gottes Segen! Egal, was Gott
Neues in Threm Leben tun mdchte: Es beginnt mit

Egal, was Gott Neues in einem Hunger und Durst nach mehr von ihm.

Ihrem Leben tun
Die Bibel sagt, dass Gott , Wasser gieflen wird auf das

mdchte: Es beginnt mit
einem Hunger und Durst
nach mehr von ihm

Durstige” (Jesaja 44, 3). Wir brauchen einen neuen Durst
in unserem Leben und in unserem Land, eine heilige
Unzufriedenheit, eine Sehnsucht nach Gott, nach seiner

Kraft und seinem Wirken, das allein unser Herz, unser
Leben und unser Land wirklich verdandern kann. Lassen Sie Gott diesen Durst in Threm
Herzen wecken! Bitten Sie ihn doch gerade jetzt darum!
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Glaube, der nicht unser Herz beriihrt und nicht unsere Bediirfnisse
stillt, ist nicht tragfihig. Sehnsucht und Hunger nach Gottes Nihe ist
der erste Schritt hin zu einem erfiillten Leben in seiner Gegenwart.

Eine klare Entscheidung, dass Gott die Nummer 1 in unserem Leben sein soll, ist die
erste Grundlage dafiir, dass Gott unser Leben verandern kann.

Wenn Gott nicht unser Herz beriithren kann wird er niemals wirklich die erste Prioritat
unseres Lebens werden.

Neugier nach Gott statt Selbstzufriedenheit ist die Haltung, die uns Gott ndher bringt.

Hunger und Sehnsucht nach Gott sind der Startpunkt fiir alle neuen
Glaubenserfahrungen.
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Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

2. Das Ziel vor Augen - Freundschaft mit Gott

Ich nenne euch nicht mehr Diener, weil ein Herr seine Diener nicht ins Vertrauen zieht.
Ihr seid jetzt meine Freunde, denn ich habe euch alles gesagt, was ich von meinem Vater
gehort habe. (Johannes 15, 15)

AufSer Sehnsucht gibt es noch etwas Zweites, was wir unbedingt
benétigen, um zum Leben im Vaterhaus reisen zu konnen: Wir brauchen

eine klare Vorstellung von unserem Reiseziel! Wie wird der Vater sein, dem
7 wir da begegnen werden? Etwa so dhnlich wie unser eigener? Wie wird er mit

uns umgehen? Solange wir falsche oder keine Vorstellungen vom Vater haben
werden wir uns duflierst schwertun, Zugang zum Vaterhaus zu finden. Unser Umgang mit

Gott wird immer distanziert bleiben. Dieses Kapitel ist deshalb fiir unsere Reise

absolut unerlasslich. Zum Einstieg mochte ich Sie zunachst zu einem kleinen
Theaterstiick einladen. Sind Sie bereit? Na dann: Vorhang auf! Spot an!

Im Esszimmer: Die Ehefrau deckt den Tisch fiir das Abendessen. Der Ehemann
kommt nach Hause, legt seinen Mantel ab und stellt seinen Koffer in die
Ecke.

Ehefrau: Hallo Schatz, wie schon, dass Du nach Haus kommst!

Ehemann: Hallo, meine Liebste. Ich freu mich schon drauf, bis wir nach dem Essen Zeit
miteinander verbringen.

Ehefrau (schaut irritiert): Ah ... O.K,, ... nach dem Essen...
Die beiden setzen sich und essen.

Ehefrau: Na, wie war's bei der Arbeit? ... Schweigen ... War's wieder schwer? ... Schweigen ...
Ist was schiefgelaufen? ... Schweigen ... Sie gibt auf.

Nach einiger Zeit ist der Mann mit dem Essen fertig und legt sein Besteck hin.

Ehemann: Mein lieber Schatz. Ich mochte mich auch heute wieder bei Dir bedanken. Du
hast so toll das Essen gemacht, so liebevoll den Tisch gedeckt. Du hast die
Wohnung sauber gehalten und heute Morgen war mein Hemd wieder gebtigelt.
Du bist so eine wundervolle, liebevolle Ehefrau!

Ehefrau: Danke, das ist aber lieb von Dir! Du, ich wollte mich auch bei Dir bedanken ...
Sie stockt, weil ihr Mann ihr gar nicht mehr zuhort. Stattdessen holt er einen Brief aus dem Schrank.

Ehemann: Ah, da ist ja Dein alter Liebesbrief. Es tut so gut, darin zu lesen... er setzt sich und
liest und murmelt immer wieder: Wundervolle Worte... sehr schon formuliert...

Ehefrau: Du, das freut mich, dass Dir der alte Brief immer noch so gut gefallt. Aber ich
wollte Dir noch was von heute erzahlen ...
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Ehemann (fillt ihr ins Wort): Und jetzt mochte ich Dich auch heute noch um einige Dinge
bitten: Konntest Du bitte heute Nacht dafiir sorgen, dass es frische Luft im
Schlafzimmer gibt, damit ich gut schlafen kann?

Ehefrau: Ja, klar, mach ich doch jeden...

Ehemann: Und konntest Du mir bitte ein frisches Hemd fiir morgen biigeln? Und meinen
Anzug zur Reinigung bringen. Und Du weifit doch: Ich vermisse meinen
Ausweis. Konntest Du den bitte suchen. Vielen Dank! Du hast mein vollstes
Vertrauen! Du bist so gut zu mir! Gute Nacht.

Ehefrau: Ja, ... dann, dh, geh ich auch mal mit...

Schweigend folgt sie ihm ins Schlafzimmer... Vorhang!

Und? Wie hat Ihnen das Stiick gefallen? Nicht? Mir gefallt es offen gesagt auch nicht. Im
Gegenteil: Ich finde diese Szene ziemlich gespenstisch! Wiirden wir nicht alle kopfschiittelnd
das Haus verlassen, wenn wir so etwas tatsachlich miterleben wiirden?

Aber seien wir doch mal ganz ehrlich: Ist das denn wirklich so weit entfernt von der Art, wie
wir Christen unsere Gottesbeziehung leben? Ist unser Verhalten Gott gegeniiber nicht oft
ahnlich kiinstlich und distanziert? Leider empfinde ich es oft so in Gottesdiensten: Genau
definierte Protokolle und Rituale, abgelesene Reden, feierliche Wiirde statt Ndhe und

Intimitat pragen leider viele unserer christlichen

Wir gehen mit Gott um als Veranstaltungen. Gehen wir da mit Gott nicht eher
wenn er ein Staatsgast um, als wenn er ein Staatsgast wire statt unser
ware statt unser liebevoller liebevoller Vater im Himmel?

Vater im Himmel

Ich glaube, dass Gott uns nicht verurteilt fiir die Art,

wie wir unsere Beziehung zu ihm gestalten. Er freut
sich iiber unsere Bemiithungen, mit ihm zu leben und ihn zu feiern, selbst wenn sie noch so
unvollkommen sind. Aber trotzdem macht die Bibel uns deutlich, dass Gott sich doch
eigentlich eine ganz andere Beziehung zu uns gewiinscht hat...

Wir sind nicht mehr Sklaven sondern Kinder und Freunde Gottes

Um verstehen zu konnen, wie Gott sich die Beziehung zu uns vorstellt, ist es wichtig, ein
biblisches Verstandnis zu bekommen vom grundsatzlichen Unterschied zwischen dem alten
Bund, den er durch Mose verkiindet hat, und dem neuen Bund, der in Jesus gestiftet wurde.
Die Tabelle auf der folgenden Seite stellt die wichtigsten Unterschiede einander gegeniiber.

Leider haben wir auch heute noch die Neigung, an Konzepten des alten Bundes festzuhalten,
wie z.B. am Tempel (als wadre die Kirche ein besonders heiliges Gebaude) oder am
Priestertum (als hatte ein Pfarrer einen ganz speziellen Draht zu Gott). Ganz besonders
problematisch ist es aber, wenn wir unsere menschliche Stellung Gott gegeniiber
alttestamentlich interpretieren. Denn im Alten Bund ging Gott mit den Menschen des
Volkes Israel wie mit Knechten um. Durch eine Vielzahl von Gesetzen, von Drohungen,
Versprechen und Regeln sollte das Volk dazu gebracht werden, gehorsam zu sein.
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Alter Bund Neuer Bund

Zugehorigkeit zum Volk Gottes: durch Geburt durch persdnliche Nachfolge?!
Ort der Offenbarung der Tempel Gemeinschaft der Heiligen
Gegenwart Gottes: (Tempel aus lebendigen Steinen?)

Zugang zu Gottes Gegenwart ... alle Glaubigen

.. hur einzelne Priester

bekommen... ) (Priesterschaft aller Glaubigen?)
Der Heilige Geist kommt auf... ... einzelne Auserwahlte ... alle Glaubigen *
Das Gesetz ist geschrieben... ... auf Steintafeln ... in die Herzen®

Stellung der Menschen

i i 6,7
gegeniiber Gott Diener / Knechte Kinder / Freunde

Zielsetzung fiir die Menschen: Gehorsam Reife, Mindigkeit®

1: Johannes 1, 12; % 1. Petrus 2, 5; 3: 1. Petrus 2, 9; %: Joel 3, 2; ®: Jeremia 31, 33; ©: Galater 4, 7; ”: Johannes 15, 15; . Epheser 4, 13+14

Aber auch damals schon liebte Gott die Menschen. Es war ihm eigentlich zutiefst zuwider,
sie mit Gesetzen und Vorschriften steuern zu miissen (Psalm 32, 9). Im Neuen Testament
wird deshalb vor kaum einer Irrlehre so intensiv gewarnt wie vor Gesetzlichkeit! Denn im

neuen Bund geht Gott mit uns nicht mehr wie mit
Im neuen Bund geht

Gott mit uns nicht mehr

Knechten sondern wie mit S6hnen und Téchtern um,

die einmal das Land erben und besitzen werden: ,, So

wie mit Knechten war es auch bei uns, bevor Christus kam. Wir waren Diener
sondern wie mit S6hnen dieser Welt. Doch als der festgesetzte Zeitpunkt da war,
und Téchtern um sandte Gott seinen Sohn, geboren von einer Frau und dem

Gesetz unterstellt. Gott sandte ihn, um uns aus der

Gefangenschaft des Gesetzes freizukaufen und als seine Kinder anzunehmen. Und weil ihr seine
Kinder geworden seid, hat Gott euch den Geist seines Sohnes ins Herz gegeben, sodass ihr zu Gott
nun »lieber Vater« sagen konnt. Jetzt seid ihr keine Diener mehr, sondern Kinder Gottes. Und als
seine Kinder gehirt euch alles, was ihm gehért.” (Galater 4, 3-7)

Zwar gibt es auch im neuen Bund Regeln und durchaus auch Drohungen. Aber das Ziel
Gottes ist jetzt ein vollkommen anderes: Er will, dass wir reif und miindig werden! Paulus
sagte, wir sollen "den Sohn Gottes immer besser kennen lernen, sodass unser Glaube zur vollen Reife
gelangt (in manchen Ubersetzungen ist hier von der "vollen Mannesreife" die Rede). Dann
werden wir nicht linger wie Kinder sein" (Epheser 4, 13+14). Gott will uns also nicht zu
Marionetten machen. Er will auch nicht, dass wir auf Dauer Kinder bleiben. Er will, dass
wir zu miindigen Personlichkeiten heranreifen, die

ihm ein Gegeniiber sind. Sein Ziel ist, dass wir aus Gott will uns nicht zu
einer grofien Freiheit heraus das tun, was Gott gefallt, Marionetten machen
ganz ohne Zwang und Druck. Er will, dass wir es sondern zu mindigen
lernen, in seinem Sinn selbstandig die richtigen Wege Personlichkeiten, die
zu finden, die richtigen Entscheidungen zu treffen und ihm ein Gegeniiber sind

die richtigen Worte zu wahlen. Und genau wie Eltern
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mit zunehmender Reife immer mehr zu Freunden statt Vormiuindern ihrer Kinder werden
sollten, so mochte Gott auch unser Freund werden: , Ihr seid jetzt meine Freunde” (Johannes
15, 15), sagte Jesus zu seinen Jiingern.

Eine enge und freundschaftliche Beziehung zwischen Gott und Menschen gab es schon
einmal ganz zu Beginn der Schopfung im Garten Eden. Leider wahrte sie nur kurz. Aber
schon im Alten Testament leuchten immer wieder Beispiele von Menschen auf, die Gott auf
einer freundschaftlichen Ebene begegnen durften. Mose ist dafiir ein besonders
beeindruckendes Beispiel: , Der Herr sprach mit Mose von Angesicht zu Angesicht, wie einer, der
mit seinem Freund redet.” (2. Mose 33, 11)

Aber mit Beginn des neuen Bundes beschrankt sich Gottes Freundschaftsangebot nicht mehr
nur auf einzelne Auserwdhlte. Seit dem Kommen des Heiligen Geistes mdchte er uns
ALLE zu seinen Kindern und zu seinen Freunden machen (Johannes 1, 12)! Ist das nicht
phantastisch? Aber hat das in Ihrem Leben auch schon begonnen, praktisch zu werden?

é?, Jetzt wird's personlich:

Knechtschaft, Kindschaft oder Freundschaft? Wie weit sind Sie schon auf lhrer Reise mit Gott? Bitte
bewerten Sie die folgenden Beschreibungen auf der Skala von 1 - 6:

Gott ist fiir mich ...

.. ein unbekanntes hoheres Wesen, zu dem ich meine Gebete schicke.

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ stimmt genau ‘

.. mein Herr, dem ich zu dienen versuche.

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ stimmt genau |

.. mein Vater, der mich liebt und trostet und bei dem ich zu Hause bin.

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ stimmt genau ‘

.. mein Freund und Begleiter in allen Lebenslagen.

‘ stimmt gar nicht ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ stimmt genau ’

Nattirlich bleibt Gott immer auch unser Herr und unser Vater. Wir diirfen diese biblischen
Bilder fiir unsere Gottesbeziehung nicht gegeneinander ausspielen, denn sie sind alle
gleichermafien wichtig. Aber jedenfalls ist es nicht vermessen oder anmafiend, wenn wir zu
Gott eine freundschaftliche Beziehung suchen. Im Gegenteil: Eine Freundschaft ist Gottes
ureigener Wunsch fiir die Beziehung mit uns! Freundschaft mit Gott ist keine neue Mode fiir
Kuschelchristen und erst recht nicht Ausdruck eines Trends zur Verniedlichung Gottes. Sie
ist ganz im Gegenteil grundlegend wichtig fiir ein gelingendes Glaubensleben:

Warum Freundschaft mit Gott so wichtig ist

Hier kommt eine Auswahl der vielen wichtigen Griinde, warum Freundschaft mit Gott so
eine entscheidende Bedeutung fiir unser Leben hat:
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¢ Freundschaft mit Gott hilt uns auf dem richtigen Weg! Manche Christen
glauben, dass eine grofle Bibelkenntnis der beste Schutz vor Irrwegen ware.
Aber das ist nicht die ganze Wahrheit. Die Pharisder waren grofSartige
Bibelkenner. Trotzdem haben sie den Sohn Gottes ans Kreuz gebracht. Die

Bibel ist zwar wirklich entscheidend wichtig, um Gott kennen zu lernen.
Menschen, die Gott lieben, werden auch sein Wort, die Bibel, lieben, lesen und studieren.
Aber das allein geniigt nicht! Wir brauchen auch die Beziehung zum Autor der Bibel, zu
Gott selbst, zu Jesus und seinem Geist. Auch die Bibel kann zu einem Go6tzen werden,
wenn sie sich an die Stelle Jesu in unserem Leben setzt. Die enge, freundschaftliche
Beziehung mit Gott ist ebenso wichtig, um Gottes Segensweg fiir unser Leben zu finden.

e Freundschaft mit Gott gibt unserem Gebet Tiefe und Vollmacht! Es gehort zu den
erstaunlichsten Ereignissen der Bibel, dass Gott sich von Menschen umstimmen
lasst. Die Verhandlungen Abrahams mit Gott wegen Sodom (1.Mose 18) oder
das Gebet des Mose, als Gott Israel vernichten wollte (4. Mose 14) sind
beeindruckende Beispiele dafiir. Wenn wir nicht nur als distanzierte Bittsteller
sondern als Freunde zu Gott kommen, kann unser Gebetsleben eine vollig

neue Dimension bekommen.

e Freundschaft mit Gott verleiht uns Autoritit! Mose war einer der beeindruckendsten
Leiter aller Zeiten. Seine freundschaftliche Beziehung mit Gott (2. Mose 33, 11) verlieh
ihm eine erstaunliche Autoritdt, die ihn befdhigte, ein riesiges und dazu oft
widerspenstiges Volk auf einem solch schweren Weg durch die Wiiste zu fithren. In der
Begegnung mit Gott konnte er seine Erlebnisse verarbeiten, seine
Emotionen ordnen, neue Ermutigung und Inspiration gewinnen und
sich vergewissern, dass die gewaltigste Macht des Universums hinter ihm

steht. Das hat seinem Auftreten Festigkeit und Klarheit verliehen. Und die
Menschen haben erlebt, dass auch ihr Leiter eine hohere Autoritat
anerkennt, vor der er sich beugt und sein Handeln rechtfertigt. Das hat ihr
Vertrauen in ihn wachsen lassen. Wohl dem Volk und der Organisation, die solche Leiter
hat!

¢ Freundschaft mit Gott macht unser Leben fruchtbar! So vieles, was an Arbeit fiir Gott
getan wird, verbraucht ungeheuer viel Energie und bringt doch so wenig Frucht. Oft ist
der Grund daftir, dass Menschen an einer Stelle fiir Jesus arbeiten, die
eigentlich nicht fiir sie gedacht und vorbereitet war. Paulus sagte: , Denn

wir sind sein Gebilde, in Christus Jesus geschaffen zu guten Werken, die Gott
vorher bereitet hat, damit wir in ihnen wandeln sollen” (Epheser 2,10). Wenn wir
effektiv etwas fiir Gott erreichen wollen, miissen wir unbedingt
herausfinden, welche Werke Gott fiir uns vorbereitet hat! Jesus hat gesagt: , Getrennt von
mir konnt Ihr nichts tun.” (Johannes 15, 5) In der Verbindung mit ihm gewinnt unser Leben
eine Kraft und Ausstrahlung, die unser natiirliches Potenzial weit iibersteigt. Als Freunde
Gottes konnen wir ein Leben fiihren, das bleibende Spuren hinterlasst.
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Schritte zur Freundschaft mit Gott

Die grofse Frage ist nun: Wie kann eine solche freundschaftliche Beziehung zwischen uns
und Gott wachsen? Ich mdchte Thnen dazu 6 ganz praktische Vorschlage machen:

1. Gott als liebevollen Vater entdecken

Die wichtigste Grundlage fiir eine Freundschaft mit Gott ist, dass wir ihn als unseren
liebevollen Vater entdecken. Denn als solcher hat ihn uns Jesus in erster Linie vorgestellt, als
er uns beten lehrte: “"Unser Vater im Himmel” (Matthédus 6, 9). Das "Vaterunser" ist uns heute
so geldufig, dass uns kaum noch bewusst ist, welche Provokation dieses Gebet damals war.
Die Juden hatten Gott in ihren Gebeten meist als "Herr" oder "Konig der Welt" angesprochen.
Das von Jesus benutzte Wort "Abba" (= "Vater" oder "lieber Vater") war im Vergleich dazu
eine zutiefst vertrauliche, fast intime Anrede. Dabei hatte Gott sich auch schon im Alten
Testament als liebevoller Vater vorgestellt: "Wie sich ein Vater iiber seine Kinder zirtlich
erbarmt, so erbarmt sich der Herr iiber alle, die ihn fiirchten” (Psalm 103, 13). Dieser Vers zeigt:
Die iiberschwinglichen, liebevollen und zirtlichen Gefiihle, die
ein Vater fiir sein Kind empfindet, empfindet Gott genauso auch
fiir uns.

Nirgends macht Jesus uns das so deutlich wie im bewegenden
Gleichnis von dem Sohn, der seinen Vater verldsst und seinen Besitz
verprasst. Trotzdem halt der Vater jeden Tag Ausschau nach ihm,
rennt ihm bei seiner Heimkehr von weitem entgegen, umarmt und

kiisst ihn. Ohne jede Vorbedingung, ohne Vorwiirfe oder Strafen

feiert er ein ausgelassenes Fest und gibt ihm die volle Wiirde eines
Sohnes zuriick (Lukas 15, 11-32). Ist das nicht eine unglaublich
- beriihrende Beschreibung des himmlischen Vaters?

Wie ist unser Gottesbild im Vergleich dazu? Haben wir Gott schon kennen gelernt als den
liebevollen, grofiziigigen, geduldigen, gnddigen und sogar zartlichen Vater, wie die Bibel ihn
uns vorstellt? Oder verkniipfen wir mit dem Wort "Vater" eher das Bild eines harten,
distanzierten, strengen und fordernden Mannes - so wie

Eine erfiillende,
freundschaftliche
Beziehung mit Gott kann
nur wachsen, wenn wir
uns von falschen
Vaterbildern befreien

der altere Bruder des verlorenen Sohnes, der seinem
Vater zwar treu gedient hat, aber den Reichtum und die
Grofsziigigkeit seines Vaters nie genieflen und feiern
konnte? Eine erfiillende, freundschaftliche Beziehung
mit Gott kann nur dann wachsen, wenn wir uns von
falschen Vaterbildern befreien. Dafiir miissen wir

insbesondere darauf achten, dass wir nicht das Vaterbild,
dass wir bei unserem eigenen Vater erlernt haben, auf Gott iibertragen! Kein menschlicher
Vater ist perfekt - der himmlische Vater schon. Menschliche Viter versagen - der
himmlische Vater nie! Er ist anders. Es ist Zeit, die Zerrbilder zu zerreiflen, die uns von
einer tiefen, heilsamen Beziehung mit dem himmlischen Vater fernhalten.
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Es gibt einen einfachen Test, wie wir herausfinden konnen, wie heil unser Gottes- und
Vaterbild schon ist: Haben Sie Gott im Gebet schon einmal mit "Papa" angesprochen? Wie
fithlt sich das an fiir Sie? Empfinden Sie das noch als unangemessen oder respektlos? Oder
empfinden Sie dabei ein leichtes Gruseln, weil Sie mit dem Wort "Papa" wenig positive oder
sogar negative Assoziationen verkniipfen? Falls Ihnen ein vertrauter Umgang mit Ihrem
"Papa im Himmel" noch schwerfdllt mochte ich Ihnen als zweites vorschlagen, mit Gott
einmal ganz offen und ehrlich iiber ihre Gefiihle zu sprechen:

2. Schluss mit dem Theater - ehrlich werden vor Gott

Eine zweite Grundvoraussetzung fiir eine Freundschaft mit Gott ist es, mit dem frommen
Theater aufzuhoren und ehrlich vor ihm zu werden. Wir kénnen Gott nicht beeindrucken
mit wohlklingenden, theologisch ausgefeilten Gebeten, solange sie nicht ehrlich das
ausdriicken, was in unserem Herzen ist. Er findet sie sogar abscheulich, wenn wir uns damit
vor Anderen als besonders fromm darstellen. Gott sucht nach Menschen, die ihm ehrlich ihr
Herz ausschiitten, sei es in Lob und Dank oder in Sorge und Klage. Es gibt ein
zerstorerisches Klagen, wenn es einem Murren und Norgeln gleicht und wenn es in
Selbstmitleid auf sich selbst und nicht auf Gott gerichtet ist. Aber es gibt auch ein heilsames
Klagen, das Gottes Herz bewegt und seinen Segen

freisetzt. David wusste das und viele andere Ménner Er interessiert sich nicht
und Frauen der Bibel ebenso. Es gibt sogar ein ganzes fir unsere frommen

Buch in der Bibel, das den Titel Klagelieder tragt. Fassaden sondern nur

Paulus sagte, dass wir mit den Lachenden lachen und flr unser Herz

mit den Weinenden weinen sollen. Wir brauchen in

unseren Gemeinden und Gruppen Raum fiir Beides: Fiir das Lob und fiir die Klage. Nur
dann konnen wir auch echt und ehrlich werden in unserer Beziehung mit Gott. Er hort sich
unseren Dank, unseren Jubel und unsere Freude genauso gerne an wie unseren Arger,
unseren Frust, unsere Langeweile und unser Stohnen. Bei ihm diirfen wir uns geben, wie wir
sind. Wir brauchen und sollen uns nicht verstellen. Er interessiert sich nicht fiir unsere
fromme Fassade, sondern nur fiir unser Herz - und zwar genau so wie es ist, mit allen
Sonnen- und Schattenseiten.

3. Mit Gott die alltiglichen Dinge teilen

Haben Sie schon einmal beim Aufstehen zu Jesus ,Guten Morgen” gesagt? Oder ,Gute
Nacht” beim Einschlafen? Oder haben Sie ihm in Gedanken schon einmal beim Backer
zugemurmelt: ,Na Jesus, was nehme ich denn heute?” Wenn nein: Warum eigentlich nicht?
Wenn Jesus unser Freund ist, dann konnen wir mit ihm doch jederzeit genauso reden wie
mit einem menschlichen Begleiter. Wir diirfen alles mit ihm teilen, was uns bewegt, egal ob
es sich dabei um die Berufswahl oder um die Entscheidung zwischen 2 Brotsorten handelt.
Er interessiert sich fiir unsere alltdglichen Kleinigkeiten genauso wie fiir unsere grofien
Lebensfragen. Er mochte uns mitten im Alltag nahe sein. Er will durch dick und diinn mit
uns gehen, mit uns lachen und weinen und uns in jeder Situation begleiten. Das hat er uns
fest versprochen (Matthdus 28, 20).
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Probieren Sie es doch einfach einmal aus. Nicht immer

Es geht darum, sich
seiner Gegenwart mitten
im Alltag bewusst zu
werden und ihn in unser
ganz normales Leben
einzubeziehen

wird er Thnen antworten. Jesus traut es uns zu, selber das
richtige Brot auszusuchen. Es geht nicht darum, wegen
jeder Kleinigkeit Gottes Rat einzuholen. Es geht einfach
darum, sich seiner Gegenwart mitten im Alltag bewusst
zu werden und ihn in unser ganz normales Leben
einzubeziehen. Sie werden sehen, wie sehr das Ihre

Einstellung und Perspektive verdndert. Und immer
wieder werden Sie auch erleben, wie er Ihnen antwortet - sei es durch einen guten
Gedanken, durch Gebetserhdrungen oder durch andere Menschen, zu denen Sie dann am
liebsten sagen mochten: ,, Dich schickt der Himmel...”

4. Offen fiir Neues sein

Um eine Freundschaft mit Gott zu entwickeln ist es wichtig, offen zu sein fiir neue Formen,
wie wir unseren Glauben praktisch leben. Unser Herr ist ein kreativer Gott, der die Dinge
immer wieder neu gestalten und fiillen mochte. Immer gleiche Schemas, Programme und
Rituale fiir Gebetszeiten oder Gottesdienste konnen eine Hilfe sein und einen Rahmen geben.
Aber Gott mochte weitergehen mit uns. Er mochte uns immer
wieder neue Seiten seines Wesens offenbaren und uns immer
wieder neu iiberraschen mit seinen Gedanken und Planen.

Gott hat die Ehe gegeben als ein Bild fiir die Beziehung von

Christus zu seiner Gemeinde. Eine Ehebeziehung, die sich immer
in den gleichen Bahnen und Formen abspielt, wird immer leerer, bis
sie schliefSlich stirbt. Eine lebendige Beziehung lebt davon, dass man immer
wieder neue Wege des Umgangs miteinander sucht und sich auf neue Weise Liebe zeigt.

Genauso miissen wir offen dafiir sein, dass Gott . -
Wir missen offen dafiir sein,

dass Gott uns immer wieder

neu aus unseren gewohnten
Viele Erweckungsbewegungen gingen deshalb zu Formen herausholen und
Ende, weil man irgendwann geglaubt hat, dass die weiterfiihren méchte

neuen Formen, die der Aufbruch mit hervorbrachte,

uns immer wieder neu aus unseren gewohnten
Formen herausholen und weiterfithren mochte.

Trager des neuen Segens waren. Und so hielt man zum Teil {iber Jahrhunderte in erster Linie
an den Formen fest statt das Eigentliche zu bewahren: Die lebendige Beziehung zu Jesus.
Auf diese Weise wurden wertvolle Zeugnisse bewahrt von dem, was Gott in der
Kirchengeschichte getan hat. Wir tun gut daran, die Lieder und Formen friitherer Zeiten zu
ehren und von ihnen zu lernen. Aber es ist ein Irrtum, zu glauben, dass man fritheres
geistliches Leben bewahren konnte, indem man an den alten Formen krampfhaft festhalt.

Gott hat uns ganz bewusst immer wieder aufgefordert: , Singt dem Herrn ein neues Lied!” (z.B.
Psalm 96, 1) Er hasst leere Routine. Deshalb wiinscht er sich so sehr, dass wir offen dafiir
sind, dass sich die Formen und Ausdrucksweisen unseres Glaubens immer wieder erneuern

und mit frischem Leben gefiillt werden.
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5. Gott nach seinen Gedanken fragen

Freundschaft lebt davon, dass man sich fiir den Anderen interessiert. Fiir eine Freundschaft
mit Gott ist es wichtig, dass wir ihn fragen, was denn eigentlich seine Gedanken, Gefiihle,
Sichtweisen und Plane sind. Jesus sagte, dass er die Jiinger deshalb Freunde nannte, weil er
sie in alles eingeweiht hat, was sein Vater ihm gesagt hatte (siehe Eingangsvers). In Psalm 25,
14 wird uns gesagt: ,Der HERR zieht ins Vertrauen, die ihn fiirchten” (wortlich: ,Des HERRN
vertraute Besprechung fiir die, die ihn fiirchten”). Gott ist nicht angewiesen auf uns, aber er hat
sich entschieden, dass er sein Werk in der Welt in der Zusammenarbeit mit uns tun mochte.
Gott mochte uns einweihen in seine Gedanken und Pline und er sucht Menschen, die er

mit seinen Gefithlen, Gedanken, Plinen und

Gott sucht Menschen, die Visionen fiillen kann. Er mochte unser Herz in Brand
er mit seinen Gefiihlen, setzen mit dem, was ihm auf dem Herzen liegt. Er
Gedanken, Plinen und mochte uns eine Vision geben fiir das, was er vorhat.

Visionen fiillen kann Welch ein Vorrecht, in die Gedanken, Gefithle und

Plane Gottes einbezogen zu werden! Aber haben Sie
ihn in letzter Zeit einmal gefragt, was er denkt und fiihlt, wie es ihm geht und was seine
Vorstellungen und Pléne sind? Nein? Dann fragen Sie ihn! Und haben Sie dabei die feste
Erwartung, dass er Ihnen antworten wird — wann und auf welche Weise auch immer. Ich
verspreche Ihnen: Er wird es tun. Nicht immer. Aber immer ofter...

6. Dran bleiben!

Eine Freundschaft entsteht nicht von heute auf morgen. Genau wie bei
zwischenmenschlichen Beziehungen braucht eine Freundschaft mit Gott Zeit zum
Wachsen. Wir sollten uns deshalb auf keinen Fall entmutigen lassen, wenn wir wieder
einmal das Gefiihl haben, dass unsere Gebete nur bis zur

Decke gehen und die Bibel uns gerade iiberhaupt nichts zu Freundschaft mit
sagen hat. Jede Freundschaft geht durch Hohen und Tiefen. Gott braucht Zeit
Sie wéchst gerade dann, wenn wir in schwierigen Zeiten treu zum Wachsen

bleiben und nicht aufgeben. Deshalb mdchte ich Sie

ermutigen: Bleiben Sie dran! Entscheiden Sie sich, diese Freundschaft mit Gott weiter zu
suchen und zu pflegen - auch dann, wenn Ihre Gefiihle Ihnen gerade etwas Anderes sagen.
Ich garantiere Ihnen: Es lohnt sich!

£

éijefz‘r wird's personlich:

Wie haben Sie lhren irdischen Vater erlebt? Konnte er lhnen emotionale Liebe, Wertschdtzung und
Geborgenheit vermitteln?

War die Zuneigung lhres Vaters bedingungslos oder von Leistungsdenken geprdégt?
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Wie viel von Ihrem menschlichen Vaterbild steckt noch in lhrem Gottesbild?

Ganz ehrlich: Jesus, mir geht es im Moment

Jesus, was ich Dich (ibrigens schon immer mal fragen wollte:

In welchen ,,Frémmigkeitsformen” lebt Ihr Glaube? Und welche sind nur noch Routine?

findet z.Zt. ist nur noch Ist spannend
gar nicht statt leere Routine und lebendig

Gottesdienst

Hauskreis

Persodnliche Gebetszeiten

Bibellesen

Gott dienen

Haben Sie Ideen fiir neue Formen, in denen lhre Beziehung mit Gott (wieder) frisch und lebendig
werden kann? Was passt zu lhnen?

Freunde Gottes sind das Licht der Welt

Von Mose wird berichtet, dass sein Gesicht sichtbar strahlte nach den Zeiten der
Gemeinschaft mit Gott (2. Mose 34, 34+35). Dieses Strahlen brauchen wir auch heute noch.
Nur wenn wir als Freunde Gottes in diese Welt hineingehen, konnen wir sie auch verandern.
Das Licht, das der Herr in uns durch die Gemeinschaft mit ihm entziindet, soll leuchten in
der Welt. Und je mehr die Dunkelheit in unserer Gesellschaft zunimmt, umso mehr wird das
Licht derer, die Gott als ihren Freund kennen, deutlich sichtbar strahlen. Dann dirfen wir
die Hoffnung haben, dass Viele kommen werden, um ihr Leben diesem Licht zu 6ffnen.
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Gott wiinscht sich eine lebendige, innige und ehrliche Beziehung mit
uns. Er will ein liebevoller Vater fiir uns sein, damit wir reifen, ihm ein
freundschaftliches Gegeniiber werden und - wie Mose - Ausstrahlung
auf die Gemeinde und die Gesellschaft bekommen.

Im neuen Bund geht Gott mit uns nicht mehr wie mit Knechten sondern wie mit
Sohnen und Tochtern um. Unsere Gotteskindschaft darf sich langsam zu einer
Freundschaft entwickeln.

Gottes Ziel fiir uns ist nicht blinder Gehorsam sondern Reife und Miindigkeit.

Freundschaft mit Gott ist grundlegend wichtig, um den richtigen Weg fiir unser Leben
zu finden.

Beten, Leiten, Dienen: Freundschaft mit Gott macht unsere Aktivitaten kraftvoll und
fruchtbar.

Eine Freundschaft mit Gott kann wachsen, wenn wir ihn als liebevollen Vater
entdecken, ehrlich mit ihm umgehen, ihn in unser alltdgliches Leben einbeziehen und
ihm offen unsere Fragen stellen.

Wir sollten offen dafiir sein, dass Gott die Ausdrucksformen unseres Glaubens immer
wieder erneuert und uns aus leerer Routine befreit.
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Lrelebt -~

Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

3. Never walk alone -
Gemeinschaft mit Jesus im Alltag

Und er ging hinein und zog durch Jericho. Und siehe, da war ein Mann mit Namen Zachius, und
der war ein Oberzollner und war reich. Und er suchte Jesus zu sehen, wer er sei; und er konnte es
nicht vor der Volksmenge, denn er war klein von Gestalt. Und er lief voraus und stieg auf einen
Maulbeerfeigenbaum, damit er ihn sehe; denn er sollte dort durchkommen. Und als er an den Ort
kam, sah Jesus auf und erblickte ihn und sprach zu ihm: Zachdus, steige eilends herab, denn heute
muss ich in deinem Haus bleiben. Und er stieg eilends herab und nahm ihn auf mit Freuden. Und
als sie es sahen, murrten alle und sagten: Er ist eingekehrt, um bei einem siindigen Mann zu
herbergen. Zachdus aber stand und sprach zu dem Herrn: Siehe, Herr, die Hilfte meiner Giiter
gebe ich den Armen, und wenn ich von jemand etwas durch falsche Anklage genommen habe, so
erstatte ich es vierfach. Jesus aber sprach zu ihm: Heute ist diesem Haus Heil widerfahren, weil
auch er ein Sohn Abrahams ist; denn der Sohn des Menschen ist gekommen, zu suchen und zu
erretten, was verloren ist. (Lukas 19, 1-10)

Haben Sie das Reiseziel jetzt klar vor Augen? Haben Sie Ihr "Glaubens-

i, "t Navigationsgerat" programmiert? Sehr gut! Dann habe ich jetzt noch eine

. L wichtige Nachricht fiir Sie: Wir sind auf unserer Reise nicht alleine! Ganz im

. Gegenteil: Wir haben einen phantastischen Reisebegleiter, der das Ziel schon

'L ganz genau kennt und der fest versprochen hat, uns auf Schritt und Tritt zu

begleiten. Die Uberschrift hat es schon verraten: Natiirlich ist hier von Jesus die

Rede. Damit unsere Reise zum Leben im Vaterhaus gelingt brauchen wir ihn unbedingt an

unserer Seite. Die Gemeinschaft mit ihm ist weit mehr als eine nette Reisebegleitung. Das

wurde mir vor einigen Jahren ganz besonders klar, als ich ihm in einer Art und Weise
begegnet bin, die mein ganzes Leben verandert und gepragt hat:

Begegnung mit Jesus

Es war auf einer christlichen Konferenz. Das Zelt war mit etwa 5.000 Leuten gefiillt. Ich war miide, es
war laut und stickig. Ich hatte keine groffe Erwartung an diesen Nachmittag. Dann kam die Predigt:
Eine einfache, anriihrende Botschaft iiber die Liebe Gottes. Schliefilich kiindigte der Prediger an, er
wiirde jetzt beten, dass die Liebe Gottes uns beriihrt. Und dann geschah etwas, das ich nicht erwartet
hatte und das ich niemals vergessen werde: Plotzlich fiihlte ich mich, als wenn ich an einem Tisch
sitzen wiirde. Und da saflen noch zwei am Tisch mit mir: Mein himmlischer Vater und - mein Bruder
Jesus. Sie sagten nichts. Aber ich spiirte ihre unglaubliche Liebe und Wertschétzung fiir mich. Dann
merkte ich, wie mir die Tranen in die Augen schossen. Ich schluchzte aus tiefstem Herzen. Noch nie
hatte ich mich so abgrundtief geliebt und wertgeschitzt gefiihlt...

Noch heute, viele Jahre spater, kommen mir manchmal die Tranen, wenn ich daran denke
und davon erzdhle. Dieser Moment hat meine Gottesbeziehung und letztlich mein ganzes

-36 -



Leben verandert. So dhnlich muss es auch Zachdus ergangen sein. Auch er hatte erlebt, wie
die Begegnung und Gemeinschaft mit Jesus sein Leben von der tiefsten Wurzel her
verdndert. Am Beginn seines wunderbaren Neuanfangs stand jedoch eine einfache
Sehnsucht: ,Er suchte, Jesus zu sehen, wer er sei.” Er hatte ein Verlangen danach, IHN zu
sehen, IHN kennen zu lernen. Wir miissen von Zachaus lernen, damit auch unserem Leben
,Heil widerfdhrt”. Denn auch heute noch gibt es fiir uns Christen nichts Wichtigeres als
diese Begegnung und Gemeinschaft mit Jesus. Sie allein kann uns wirklich verdandern, heilen
und unsere Sehnsucht stillen. Die Geschichte von Zachdus kann uns helfen, dass wir diese
heilende Gemeinschaft mit Jesus auch mitten in unserem Alltag erleben konnen.

Die Volksmenge: Was sich zwischen uns und Jesus stellen mochte

Wir leben in einer extrem schnelllebigen Zeit, gepragt von einer massiven Reiziiberflutung.
Anstatt abends bei Kerzenlicht zur Ruhe zu kommen schaukelt uns jetzt der Fernseher in
den Schlaf und das Radio weckt uns wieder auf. Wir sind jederzeit "online" erreichbar. An
jeder Ecke dringen grelle multimediale Botschaften auf uns ein und halten uns vom
Stillwerden ab. Wie die Volksmengen dem kleinwiichsigen Zachdus den Blick auf Jesus
verstellten, so verbauen uns heute die Medien, der Druck in Schule und Beruf,
Terminiiberlastung und wachsender Freizeitstress den Blick auf Jesus. Die vielen Angebote,
Einfliisse, Herausforderungen und Belastungen des Alltags machen es uns schwer, eine
Beziehung zu Gott zu entwickeln, sich auf ihn auszurichten und sich fiir Gottes leise, sanfte
Stimme zu offnen. Und selbst wenn die dufleren Reize einmal aufhéren sind wir so
aufgewtihlt, dass der Gedankensturm auch dann noch
weiter in unseren Kopfen tobt.

Als  berufstatiger und ehrenamtlich engagierter
Familienvater ist das auch mein grofles Problem. So
leicht verschieben sich die Prioritdaten und so oft fallt die

Beziehung zu Jesus unter den Tisch. Wir wissen nicht,
ob auch Zachaus ein Problem mit Stress, Ablenkung und Terminen hatte. Aber so viel ist
sicher: An diesem Tag hat er eine Entscheidung getroffen. Er hat alles andere zuriickgestellt
und Jesus zur obersten Prioritat gemacht. Genau das sollten auch wir immer wieder tun!

Aber neben dem alltdglichen Stress gibt es noch ganz andere Dinge, die sich ganz
grundsatzlich zwischen uns und Jesus stellen konnen:

e Zum Beispiel kann Schuld, die unser Gewissen belastet, ein solches Hindernis sein (s.
Kapitel 5). Auch Zachdus hatte dieses Problem. Er wusste, dass er in seinen
Finanzgeschiften viel Schuld auf sich geladen hatte. Aber sein Wille, Jesus kennen zu
lernen, war starker und grofler als seine Angst, von ihm verurteilt zu werden.

e Ablehnung von Menschen (und ganz besonders von unseren Eltern) kann zutiefst unsere
Fahigkeit erschiittern, uns 6ffnen und vertrauen zu konnen. Unbewusst iibertragen wir
diese Verletzungen auch auf Gott. Das macht es uns schwer, uns fiir ihn zu 6ffnen. Auch
Zachéus hatte viel Ablehnung von Menschen erlebt. Aber irgendetwas in ihm verlieh ihm
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die Erwartung, dass es bei Jesus anders sein wiirde. Und er hatte recht! Wie gut, dass er
seine Erlebnisse mit Menschen nicht auf Gott tibertragen hatte!

e Ebenso kann Menschenfurcht sich zwischen uns und Jesus stellen. Der Gedanke: ,,Was
denken die Anderen?” hat schon Viele davon abgehalten, Jesus nachzufolgen. Ganz
anders bei Zachdus: Auch zur Zeit Jesu war es sicher nicht gerade normal, dass ein oberer
Finanzbeamter auf einen Baum klettert, um einen Wanderprediger sehen zu kénnen. Wer
auf seine Stellung und sein Ansehen achtet, tut so etwas nicht! Das passt nicht zu einem
Mann oder einer Frau ,von Welt” oder einem ,coolen” Jugendlichen. Aber Zachdus hat
sich nicht darum gekiimmert. Er war bereit, sich 6ffentlich zu erniedrigen, um Jesus sehen
zu konnen. Wer Jesus sehen und suchen mochte, sollte sich nicht schdamen, das auch
sichtbar vor Menschen zu tun.

Die Aufzahlung der Hindernisse, die sich zwischen uns und Jesus stellen wollen, ist sicher
nicht vollstindig. Bei jedem von uns gestalten sich die Schwierigkeiten etwas anders. Aber
was kann uns helfen, diese Hindernisse zu tiberwinden?

Der Baum: Was uns den Blick auf Jesus frei macht

Zachéaus entdeckte einen Baum, auf den er klettern konnte, um ( N\
Jesus sehen zu konnen. Wofiir steht der Baum in dieser < ) R
Geschichte? Was hilft uns in unserem Leben und im Alltag, o 2

den Blick auf Jesus zu finden?

Die Antwort auf diese Frage wird fiir jeden von uns etwas
anders ausfallen. Wir sind alle verschieden, wir leben in ganz
unterschiedlichen Lebenssituationen, wir haben unter-
schiedliche Erfahrungen und werden dementsprechend ~ =
ganz verschiedene Formen brauchen, um zur Ruhe finden und uns auf Gott ausrichten zu
konnen. Es braucht etwas Ausdauer und manchmal Kreativitit, um seinen ganz
personlichen "Baum" zu finden: Manche Christen beten beim Autofahren, andere beim
Spazieren oder Joggen im Wald. Andere setzen sich mit einer Tasse Tee in einen Sessel,
wieder andere suchen die Gemeinschaft mit anderen Christen. Manche Christen erfahren
Gottes Gegenwart in meditativer Stille, andere eher bei
Wichtig ist, Formen zu lautem Gebet und Musik.
finden, die zu uns
passen und die uns die
Gemeinschaft mit Gott
zur Lust und nicht zur

Es gibt hier kein richtig oder falsch. Jede Form hat ihre
Chancen und Gefahren. Wichtig ist, die Formen zu
finden, die zu uns passen und die uns die Gemeinschaft
mit Gott zur Lust und nicht zur Last werden lassen.

Last werden lassen.

Denn es bringt nichts, sich ein Gesetz aufzuerlegen und

sich selbst unter Druck zu setzen, taglich eine "stille Zeit"
zu machen, wenn der Wunsch danach nicht aus unserem Herzen kommt. Das fithrt am Ende
nur zu Frustration. Wichtig ist, dass Gott uns immer wieder neu auf unterschiedliche Weise
im Alltag begegnet. Selbst wenn es manchmal nur kurze Momente sind, die uns die Nihe
Gottes vergegenwirtigen, so sind sie doch unendlich wertvoll. Denn Jesus will mit seiner
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Gegenwart mehr und mehr unseren Alltag durchdringen und uns in den kleinen und grofien
Freuden und Herausforderungen unseres Alltags nahe sein. Letztlich sollen wir unser
ganzes Leben lang ,,unsere Augen auf Jesus gerichtet halten” (Hebrder 12, 2).

Ein solcher Lebensstil wachst aber nicht von alleine. Wir brauchen dazu Gottes Hilfe.
Deshalb steht der Baum in dieser Geschichte nicht nur fiir unsere vielfaltigen Frommigkeits-
und Gebetsformen. Er steht auch fiir 2 "geistliche Sehhilfen", die allen Christen zur
Verfiigung stehen: Der Heilige Geist und Anbetung. Beides hilft uns, ganz praktisch in
unserem Alltag Gemeinschaft mit Gott zu finden. Es ist wichtig, diese Hilfen zu kennen und

Zu nutzen.

Der Heilige Geist hilft uns zur Gemeinschaft mit Gott

Auch wenn das Thema Heiliger Geist eigentlich erst im 8. Kapitel ndher behandelt wird
kann ich unmoglich ein Kapitel iiber Gemeinschaft mit Jesus schreiben, ohne den Heiligen
Geist zu erwdhnen. Denn Gemeinschaft mit Jesus ist ohne den Heiligen Geist nicht
vorstellbar. Manche Theologen haben davor gewarnt, zu viel iiber den Heiligen Geist zu
reden, denn dadurch konnte ja Jesus aus dem Mittelpunkt geraten. Welch ein Unsinn! Genau

das Gegenteil ist der Fall: Wenn wir den Heiligen

Der Heilige Geist ist es, der Geist aus dem Blick verlieren, wird uns auch Jesus
mitten im Alltag die immer fremder werden! Wenn wir dagegen dem
Beziehung mit Gott in Heiligen Geist immer mehr Raum geben, wird er

unserem Herzen lebendig auch den Blick auf Jesus immer grofier machen.

und kraftvoll werden lasst Denn der Heilige Geist ist es, der unserem Herzen
Zeugnis gibt von der Liebe, Macht, Realitit und

Grofie Jesu (Johannes 15, 26). Der Heilige Geist ist es, der mitten im Alltag die Beziehung
mit Gott in unserem Herzen lebendig und kraftvoll werden ldsst. Der Heilige Geist kann
im Gebet unseren Monolog zum Dialog werden lassen. Er kann Stille in echte Erlebnisse der
Gemeinschaft mit Gott verwandeln. Der Heilige Geist weckt in uns Lob, Dank und
Anbetung - und fiihrt uns damit in die Gemeinschaft mit dem Vater. Der Heilige Geist war
es auch, der mir damals in diesem Zelt die Wertschiatzung Gottes in so iiberwaltigender
Weise offenbart hat. Und so tut er es bis heute immer wieder - wenn auch meist nicht so
intensiv wie damals. Lassen Sie sich erfiillen mit dem Heiligen Geist! Im 8. Kapitel werden
wir uns mit diesem wichtigen Thema noch ausfiihrlicher beschaftigen.

Anbetung fiihrt zur Gemeinschaft mit Gott

Auch das Thema Anbetung kann ich auf keinen Fall unerwdhnt lassen, wenn es um die
Gemeinschaft mit Jesus im Alltag geht. Anbetung bedeutet, sich innerlich auf Gott
auszurichten, auf sein Wesen, seine Grofse, seine Liebe und Barmherzigkeit. Durch Anbetung
geben wir der Realitat Gottes Raum in unserem Bewusstsein und in unserem Herzen - und
wir pflegen unsere Beziehung mit Gott. Fiir mich sind Anbetungszeiten nichts anderes als
Beziehungszeiten - Zeiten der Begegnung mit meinem Papa im Himmel, der mich iiber alles
liebt und der mein Herz beriihrt und verandert. Die Musik und die Gebetslieder helfen mir,
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ihm mein Herz zu 0ffnen, ihm meine Liebe und

Dankbarkeit zum Ausdruck zu bringen und in die Eine Kirche, die nicht
Gemeinschaft mit ihm hinein zu finden. anbetet, verliert ihre
Mitte und wird zur

Anbetung ist keine Mode fiir besonders emotionale
Christen. Alle Menschen sind Anbeter! Gott hat uns so
geschaffen. Wenn wir Gott nicht anbeten, werden wir

Religion

unsere Aufmerksamkeit zwangslaufig auf menschliche Idole, Besitz, Erfolg, Macht oder
Lustbefriedigung richten. Und unsere Liebe zu Gott wird dabei verflachen. Eine Kirche, die
nicht anbetet, verliert ihre Mitte und wird zur Religion. Religion ist der Versuch des
Menschen, Gott aus eigener Kraft zu dienen und gefallen zu wollen - ein Wunsch, der rund
um die Welt die Menschen zu gewaltigen Leistungen und Opfern antreibt und auch im
Christentum leider weit verbreitet ist. Jesus hat uns aber gelehrt, dass das wichtigste Gebot
nicht der Dienst fiir ihn sondern die Liebe zu ihm ist (Markus 12, 30). Deshalb hat er auch
Marta kritisiert, obwohl sie ihm doch so fleiffig gedient hat und stattdessen Maria gelobt, die
stattdessen nur "faul" zu seinen Fiiflen lag (Lukas 10, 38-42).

Anbetung gehort nicht nur in unsere Gottesdienste sondern auch mitten in unseren
Alltag. Sie miissen nicht unbedingt Musiker sein, um Gott im Alltag anzubeten. Meist
besteht unsere Anbetung einfach nur in unseren Gebeten, mit denen wir Gott sagen, wer er

fiir uns ist, wie er ist und was er alles fiir uns getan hat.

Manchmal ist es uns gefiihlsmafSig nicht danach, Gott anzubeten. Manchmal miissen wir wie
David unserer Seele einen kleinen Tritt geben und ihr sagen: "Lobe den Herrn, meine Seele und
vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat!" (Psalm 103, 2) Aber ich verspreche Ihnen: Auch Sie
werden die Erfahrung machen, die schon so viele Christen gemacht haben: Loben zieht nach
oben! Anbetung bringt uns wieder in Kontakt mit dem Himmel - und 6ffnet die Tiir zur alles
verandernden Gemeinschaft mit Jesus und dem Vater. Verlassen Sie sich darauf!

é?\ Jetzt wird's personlich:

Was ist Ihre "Volksmenge", die Sie davon abhdlt, Gemeinschaft mit Jesus zu erleben?

Wie kénn(t)en Sie im Alltag Réume der Gemeinschaft mit Jesus schaffen und schiitzen?
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ER kommt uns entgegen!

Der Baum half Zachaus, den Blick auf Jesus zu finden. Aber das war noch nicht der
Durchbruch fiir ihn. Der kam erst, als Jesus Zachdus ansprach und in seine Wohnung
einkehrte, um mit ihm zu essen und Gemeinschaft zu pflegen. Das entscheidende tat also
Jesus, nicht Zachaus!

Lebensverandernde Gemeinschaft mit Jesus ist kein Produkt unserer Leistung. Wir konnen
sie nicht machen oder produzieren. Wir kénnen (und sollen!) sie zwar so wie Zachdus
suchen. Aber letztlich geht die Initiative von Jesus aus. ER tut das Entscheidende!

Gliicklicherweise konnen wir uns fest darauf verlassen, dass er das tut. Denn unser Text sagt
uns, dass in Wirklichkeit nicht wir ihn suchen sondern er uns (Vers 10)!

Jesus ist gekommen, um zu suchen und zu retten, was verloren ist
(Lukas 19, 10). Er sehnt sich mehr danach, mit uns Gemeinschaft
zu haben, als wir es tun! Das ist etwas, was wir unbedingt
verstehen missen: ER kommt zu wuns, nicht wir zu ihm!
Christentum bedeutet nicht, dass wir Menschen unser Leben
andern, um uns Gott ndhern zu konnen. Das wire Religion!
Christentum bedeutet vielmehr, dass Gott unser Leben veriandert,
indem er zu uns kommt, uns
Christentum bedeutet, dass iiberrascht mit Annahme, Liebe und Vergebung
Gott unser Leben verindert, und mit uns Gemeinschaft hat.

indem er zu uns kommt, uns
Gberrascht mit Annahme,
Liebe und Vergebung und
mit uns Gemeinschaft hat

Genauso hat es Zachdus erlebt. Er hatte ja nie im
Leben damit gerechnet, dass Jesus ausgerechnet ihn,
den gedchteten Siinder, erwéhlen wiirde, um mit ihm
Gemeinschaft zu haben. Und genauso erging es auch

dem ,,verlorenen Sohn”, der nur zogerlich zu seinem
Vater zuriickging und mit Strafe und Verachtung seines Vaters rechnete, dann aber erlebte,
wie dieser ihm entgegenrannte, ihn umarmte und mit ihm ein Fest der Versohnung und
Wiederherstellung feierte (Lukas 15, 17 - 24).

Die tiberraschende Gemeinschaft mit Jesus hat Zach&us fiir immer veradndert. So ist auch in
unserem Leben echte Verinderung, Hingabe und Opferbereitschaft immer nur eine
Reaktion auf das "Beschenkt-werden", das wir in der Gemeinschaft mit dem uns
entgegenkommenden Jesus erleben. Bevor wir Gott dienen diirfen wir zuerst einmal lernen,
uns von Gott beschenken zu lassen und tiefe und innige Gemeinschaft mit ihm zu geniefsen.
Denn sie allein kann uns wirklich von Grund auf verandern:

Gemeinschaft mit Jesus verandert uns

Es ist einfach gewaltig, welche Auswirkungen dieses kurze Gemeinschaftserlebnis mit Jesus
auf das Leben des Zachaus hatte:
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e In der Erzahlung iiber Zachdus wird nichts davon berichtet, dass Jesus eine BufSpredigt
tiber finanziellen Betrug gehalten hatte. Offensichtlich hat die Gemeinschaft mit ihm
geniigt, dass eine Abneigung gegen Siinde in ihm wuchs und er von ganzem Herzen
Bufle tat. Eine heilige Lebensfiihrung wichst offenbar ganz von selbst aus echter, tiefer
Gemeinschaft mit Jesus.

e In der Gemeinschaft mit Jesus wurde Zachéaus fahig, seine bisherige Sucht nach Reichtum
aufzugeben. Die Gemeinschaft mit Jesus ist so befriedigend, dass sie uns helfen kann,
andere (Sehn-)Siichte loszulassen!

e Anscheinend waren Zachdus bisher seine Mitmenschen mehr oder weniger egal gewesen.
Jetzt war es ihm plotzlich wichtig, ihnen Gutes zu tun. Weil er beschenkt wurde, wollte er
jetzt von Herzen gerne auch andere Menschen beschenken. So macht uns die

Gemeinschaft mit Jesus fihig, zu lieben und
Andere zu beschenken! In der Gemeinschaft mit
Jesus wachst seine
Gesinnung, sein Wesen
und sein Charakter in uns

Die Bibel sagt uns, dass wir im Anschauen des Bildes
Jesu verwandelt werden (2. Korinther 3, 18). In der
Gemeinschaft mit ihm waichst seine Gesinnung,

sein Wesen und sein Charakter in uns. So kann auch
unserem Leben , Heil” widerfahren (Vers 10). Die Herzensgemeinschaft mit Jesus und die
Begegnung mit der Vaterliebe Gottes kann unser Leben von Grund auf heilen und erneuern.
Ohne diese Herzensgemeinschaft mit Gott bleibt Veranderung dagegen immer Kampf und
Krampf.

Gemeinschaft mit Jesus stillt unsere tiefste Sehnsucht

Ich kenne tatsdchlich nichts Schoneres, Erfiillenderes oder Erstrebenswerteres auf der Welt
als die enge, innige Gemeinschaft mit Jesus! Diese Gemeinschaft stillt wirklich unsere tiefste
Sehnsucht. Wir sind von Anfang an fiir diese Gemeinschaft geschaffen worden. Ohne sie
werden wir immer eine Leere in unserem Herzen spiiren. Die Welt ist voll von Versuchen
und Anstrengungen, diese innere Leere zu betduben und zu fiillen. Selbst unter uns Christen
gibt es viel frommen Betrieb, der sicher gar nicht so selten durch diese unerfiillte Sehnsucht
motiviert ist. Nicht wenige Christen meinen, sie seien schon am Ziel - und finden doch
keine echte Befriedigung, weil sie der Liebe des

Nicht wenige Christen meinen, Vaters noch nie wirklich in ihrem Herzen

sie seien schon am Ziel - und begegnet sind.
finden doch keine echte

Befriedigung, weil sie der Liebe
des Vaters noch nie wirklich in

Wenn wir wie Zach&us den Blick auf Jesus suchen
und wenn wir Jesus die Tiur oOffnen, um
Gemeinschaft mit ihm zu haben, kann sich

ihrem Herzen begegnet sind

dagegen auch unser Leben "radikal", d.h. von der

Wurzel her verdndern. Diese Begegnung ist
definitiv die wichtigste unseres Lebens. Die innige Herzensgemeinschaft mit Jesus ist die
entscheidende Kraftquelle, die unser Christsein lebendig, unsere Gemeinden anziehend und
unseren Dienst fruchtbar macht.
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Gelebte Herzensgemeinschaft mit Jesus ist das Kraftzentrum unseres
Glaubens. Heilung und Erneuerung beginnt und wichst in der
personlichen Begegnung mit unserem Schopfer. Jesus lidt uns ein, die

Liebe des Vaters zu erleben und uns von ihm verdndern zu lassen.

Es ist wichtig, die Hindernisse, die uns von der Gemeinschaft mit Jesus abhalten

wollen, zu erkennen und uns nicht von ihnen ausbremsen zu lassen.

Wir miissen die Formen der Gemeinschaft mit Gott finden, die ganz individuell zu uns

passen und sie uns zur Lust und nicht zur Last werden lassen.
Der Heilige Geist und Anbetung sind Hilfen zur Gemeinschaft mit Jesus im Alltag.

Jesus sucht uns mehr als wir ihn! ER kommt uns entgegen, beschenkt und tiberrascht
uns mit seiner Annahme und Liebe. Darauf konnen wir uns fest verlassen.

Die Gemeinschaft mit Jesus verandert uns von Grund auf. Charakterliche Reife,
Hingabe und Opferbereitschaft sind eine Reaktion auf das Beschenkt-Werden, das wir

in der Gemeinschaft mit Jesus erleben.
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Lrelebt ~

Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

4. Horen ist Gold -
Gottes Stimme kennen und folgen

Meine Schafe horen auf meine Stimme; ich kenne sie, und sie folgen mir. (Johannes 10, 27)
Der Mensch braucht mehr als nur Brot zum Leben. Er lebt auch von jedem Wort, das aus
dem Mund Gottes kommt. (Matthaus 4, 4)

Ist es nicht groflartig, gemeinsam mit Jesus unterwegs zu sein? Glauben Sie mir: Je enger
unsere Gemeinschaft mit ihm wird, umso leichter fillt uns die Reise. Allein seine Nihe und
Gegenwart ist uns schon ein ungeheurer Trost und eine grofie Ermutigung fiir uns.

Aber Jesus mochte noch mehr fiir uns tun, als einfach bei uns zu sein, uns zu lieben und zu
begleiten. Er mochte auch zu uns sprechen. Er mochte uns Wegweisung geben. Wenn wir
immer nur mit Jesus reden, aber er nie mit uns, dann fehlt uns eine wichtige Dimension in

der Gemeinschaft mit ihm.

Auf meiner eigenen Reise habe ich immer wieder erlebt, dass Jesus auch heute noch zu uns
spricht. Von einer solchen Erfahrung mochte ich Ihnen zum Einstieg gerne erzahlen:

Perspektivwechsel im Wald

Wieder einmal war ich im Wald spazieren, um Gott mein Herz auszuschiitten. Die Arbeitslosigkeit
nagte schwer an meinem Selbstvertrauen. Ich hatte Angst vor der Zukunft. Gerade hatte meine Frau
unser erstes Kind zur Welt gebracht. Wie sollte ich meine Familie versorgen? Mein Studium hatte ich
zwar erfolgreich beendet, aber fiir Biologen gab es praktisch (i R
keine Stellen. Was will Gott von mir? Soll ich mit einer
Umschulung noch einmal véllig von vorne beginnen? Soll ich
versuchen, mich im Ausland zu bewerben? Was soll ich nur
machen? Und was will Gott fiir mich?

Und dann kam plétzlich dieser Moment. Mit einem Mal

geschah etwas in mir. Meine Perspektive verdnderte sich. Es
war, als ob die Sonne den Nebel zur Seite schiebt und mir endlich einen klaren Blick auf die Dinge
gibt, so wie Gott sie sieht. Gott zeigte mir, dass thm meine Dienste in der Gemeinde wichtig sind und
dass er will, dass ich sie weiterfiihre anstatt wegzuziehen! Und dass er deshalb auch ganz sicher dafiir
sorgen wird, dass ich einen Beruf finde, den ich zum Lebensunterhalt brauche!

Zuversicht kam in mein Herz. Jetzt konnte ich mit Glauben und Entschlossenheit beten, dass Gott mir
einen guten Arbeitsplatz ganz in der Nihe schenkt. Wenig spiter fand ich tatsichlich eine
Stellenanzeige fiir einen Biologen. Es war die einzige in meiner Region. Meine neu gewonnene
Zuversicht stand auf wackligen FiifSen, aber sie reichte so weit, dass ich es wagte, den Abteilungsleiter
der Firma aufzusuchen, der die Stelle ausgeschrieben hatte - und das obwohl ich gar nicht zum
Vorstellungsgesprich eingeladen war! Das tat ich zwei Mal. Und tatsdchlich lief$ man mich eintreten.
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Und beide Male war der Abteilungsleiter gerade da und hatte Zeit, mit mir zu sprechen (spiter erlebte
ich, dass dieser Mann eigentlich fast nie Zeit hatte, weil er stindig unterwegs war).

Und das Wunder geschah tatsichlich: Einige Wochen spiiter teilte mir die Firma mit, dass sie die
Stelle zwar bereits besetzt hatte. Aber sie hatten jetzt beschlossen, noch eine zweite Stelle zu schaffen
und mich einzustellen. Welch eine Riesenfreude! Und welch eine Bestitigung. Ganz offensichtlich
hatte Gott wirklich zu mir gesprochen, damals bei meinem Spaziergang im Wald. ..

Kennen Sie diese ganz besonderen Momente, in denen man tief im Inneren weif}, dass
Gott geredet hat? Momente, in denen uns plétzlich etwas klar wird, auf das wir von selbst
wohl nie gekommen wiaren? Momente, in denen sich unser Blick, unsere Perspektive

verandert in einer Art und Weise, die nattirlich nicht

Kennen Sie diese ganz erklarbar ist? Momente, in denen unser Herz zu
besonderen Momente, in brennen beginnt, weil etwas vom Schopfer des
denen man tief im Inneren Universums in uns hineingelegt wurde?

weil3, das Gott geredet hat?

Jesus hat uns gelehrt, dass seine Schafe seine Stimme

horen konnen (siehe Eingangsvers). Entspricht das
auch Ihrer Erfahrung? Haben Sie sein sanftes Reden schon einmal vernommen, vielleicht
beim Lesen der Bibel, durch innere Eindriicke im Gebet, durch Traume, durch Predigten
oder Biicher, die Sie ganz personlich angesprochen haben, durch bestimmte Begebenheiten
oder andere Menschen? Kénnen Sie sich daran erinnern, was Gott als letztes zu Thnen gesagt
hat? Das sind Fragen, denen wir uns immer wieder neu stellen sollten. Denn die Antworten
sagen uns viel iiber die Art und Qualitdt unserer Gottesbeziehung. Ist unser Glaube nur ein
“Fiirwahrhalten” bestimmter Glaubenssdtze? Oder leben wir in einer Beziehung zu
unserem Vater im Himmel, in der nicht nur wir mit ihm reden, sondern auch er mit uns?

Mir fallt auf, dass es in kaum einem Land der Welt so viele Informationen iiber Gott gibt wie
bei uns: Theologische Fakultdaten, Bibelschulen, Christliche Radio- und Fernsehsender,
Biicher und andere Medien gibt es im Uberfluss. Trotzdem wachst die Kirche nicht. In
Landern wie China hingegen, in denen selbst Bibeln Mangelware sind, vermehrt sie sich
rasant. Woran liegt das? Konnte es sein, dass wir trotz der vielen Informationen tiber Gott
etwas Entscheidendes verpassen, weil wir verlernt haben, Gottes Stimme personlich zu
horen?

Gottes Worte sind unsere Nahrung

Die Bibel redet davon, dass Gottes Reden zum Wichtigsten gehort, was wir in unserem
Leben brauchen. Sie vergleicht es mit der Nahrung, auf die wir taglich angewiesen sind
(siehe Eingangsvers). Das neue Leben, das Gott durch den Heiligen Geist in uns gepflanzt
hat, wird durch Gottes Worte erndhrt. Erfreulicherweise kann man sich an dieser Nahrung
nicht iibersattigen. Aber leider gehen nicht wenige Christen drastisch unterernahrt durchs
Leben. Entsprechend miide und kraftlos ist ihr Christsein.
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Das Manna, mit dem das Volk Israel in der Wiiste gespeist wurde, ist ein Bild fiir Gottes
Worte. Israel war angehalten, es tdglich zu sammeln, denn bereits nach einem Tag war es
verfault. Genauso erndhren uns Worte, die Gott einmal zu uns gesagt hat, nicht fiir alle
Zeiten. Immer wieder neu brauchen wir Gottes Reden,

das uns ermutigt, ausrichtet, hinterfragt, korrigiert, Wir kénnen auf Dauer
trostet, uns mit unserem Vater im Himmel vertraut nicht von dem leben,
macht und uns hilft, auf ihn zu vertrauen. was Gott zu anderen

Menschen gesagt hat

Wir konnen auch nicht auf Dauer von dem leben, was

Gott zu anderen Menschen gesagt hat. Predigten und
Biicher konnen sehr hilfreich sein, aber in Schwierigkeiten und Anfechtungen werden uns
letztlich nur die Wahrheiten wirklich tragen, die wir selbst von Gott gehort haben.

Aber warum ist es so wichtig fiir uns, Gottes Stimme zu horen? Die folgende kleine Episode
kann das vielleicht ein wenig deutlicher machen:

Moderne Zeiten - verwirrende Zeiten

Ich erinnere mich noch gut an den Tag, an dem ich zum ersten Mal ein neues Telefon gekauft
habe. Es war ein Alptraum! Das Drama ging los, als ich im Laden vor den zahllosen
Modellen stand, aus denen ich nun eines auswahlen musste. Ich fiihlte mich heillos
tiberfordert. Meine Rettung war ein gutmiitiger Verkdufer, der mir ein Gerat empfahl. Ich
wusste zwar nicht, ob ich ihm vertrauen konnte, aber was blieb mir anderes tibrig? Ich selbst
sah keine Chance, mich in dieser Angebotsvielfalt auch nur irgendwie zurecht zu finden. Zu
Hause packte ich das Gerdt aus und erschrak: Die Bedienungsanleitung hatte sage und
schreibe 60 Seiten! Ich dachte zuerst, dass es vermutlich in 6 Sprachen geschrieben ist. Aber
Irrtum: Es war alles in Deutsch. Und dann nahm das Unheil erst so richtig seinen Lauf. Man
konnte das Ding nicht etwa einfach so einstopseln und lostelefonieren. Erst einmal musste
ich jetzt mein Mobilteil an der Basisstation anmelden. Hort sich einfach

\ an, war aber (zumindest fiir mich damals) dufierst kompliziert. Als ich
nach etwa 30 Minuten endlich mein Mobilteil klingeln horte fiihlte ich
mich wie ein Held, der gerade einen Drachen getotet hat.

Das war der Moment, in dem ich mich zuriickerinnerte an die seligen
Tage meiner Kindheit. Da hatten wir auch ein Telefon. Es hing im Flur
unseres Hauses an der Wand. Es hatte einen Horer und eine Drehscheibe. Sonst nichts. Ich
weifs nicht, ob es dafiir eine Bedienungsanleitung gab. Falls ja, hatte sie definitiv niemand
gebraucht. Der Klingelton war ein fiir alle Mal festgelegt. Und auch der Telefonkauf war
denkbar einfach. Es gab nur ein paar wenige Modelle, und ihr Funktionsumfang war
jedermann mit einem Blick sofort verstandlich. Das waren noch Zeiten...

Gottes Stimme bringt uns Orientierung

Innerhalb weniger Jahrzehnte hat sich unser Lebensumfeld radikal verandert. Noch nie in
der Geschichte der Menschheit gab es fiir uns so viele Entscheidungsmoglichkeiten wie

- 46 -



heute. Unsere Welt ist uniibersichtlich und kompliziert geworden. Und das gilt nicht nur fiir
den Telefon- und sonstigen Gerdtekauf: Beruf, Partner, Religion, Geldanlage,
Versicherungen, Urlaubsziel, Sexualitat, Freizeitgestaltung... Es gibt zahllose Themen, bei

denen wir uns fiir die unterschiedlichsten Optionen entscheiden koénnen.

Standig stromen Botschaften auf uns ein, die uns in die eine oder andere
Richtung locken oder driangen wollen. Und wir haben keine
Ahnung, wem wir trauen konnen.

Entscheidungsfreiheit ist zwar einerseits etwas Schones und Gutes - aber
sie bringt auch viel Stress, Verunsicherung und Orientierungslosigkeit. Sie
vermittelt uns standig das Gefiihl, etwas zu verpassen, weil wir uns womdoglich an der einen

oder anderen Stelle falsch entschieden haben. Und

Wir brauchen mehr denn je tatsdchlich ist die Gefahr riesengrof, sich im
die Stimme des guten Dschungel der wunendlich vielen mdglichen
Hirten, der wirklich weiR, wo Lebenswege hoffnungslos zu verirren.

die griinen Weiden und die
frischen Wasserquellen sind

Deshalb brauchen wir mehr denn je die Stimme
des guten Hirten, der wirklich weifs, wo die

griinen Weiden und die frischen Wasserquellen
sind und der uns den Weg dorthin zeigt (Psalm 23, 2+3). Die Bibel sagt uns, dass Gottes
Worte ein Licht sind auf unserem Weg (Psalm 119, 105). Wohl dem, der dieses Licht kennt
und so im Gewirr der Moglichkeiten den schmalen guten Weg des Lebens findet!

Aber es gibt noch einen weiteren Grund, warum Gottes Worte so wichtig fiir uns sind:

Gottes Worte haben Kraft, Neues zu erschaffen

Gottes Worte sind kraftvoll und schopferisch! Wenn Gott spricht "Es werde Licht!", dann
knipst nicht jemand das Licht an, sondern dann entstehen aus dem Nichts heraus neue
Welten (1. Mose 1). Durch Gottes Worte wurde alles geschaffen, was existiert (Johannes 3, 1).
Wirkliche Veranderung in unserem Leben entsteht nicht aus unserem eigenen Willen oder
Verstand heraus, sondern durch Gottes Worte, die auf unseren weichen

Herzensboden fallen und Frucht bringen (Lukas 8, 8). Sein Wort wird

niemals leer zuriickkommen, sondern es bewirkt, wozu Gott es sendet (Jesaja

. 55, 11). Die Bibel sagt sogar, dass Gottes Worte der absolute Hammer sind, der

ganze Felsen zerschlagen kann (Jeremia 23, 29).

Es gibt deshalb auch keine echten Aufbriiche in unserem Leben und im

Reich Gottes, an deren Anfang nicht das Reden Gottes steht. Wir kdnnen
geistliches Leben nicht produzieren. Wir konnen nur still werden vor Gott und auf sein
Reden horen.

Deshalb ist es so unglaublich wichtig, dass wir uns immer wieder Zeit nehmen, um auf Gott
zu horen.
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Was uns davon abhalt, Gottes Wort zu horen

Weil Gottes Worte so unglaublich wichtig fiir uns sind sprach Jesus haufig iiber die
Gefahren, die den lebenswichtigen Prozess bedrohen, dass Gottes Worte in unserem Herzen
Wurzel schlagen und Frucht bringen konnen. In einer seiner Predigten verglich er Gottes
Worte mit Saatgut, das auf verschiedene Boden ausgestreut wird (Matthaus 13, 18-23). Jesus
beschrieb ausfiihrlich all die Umstande, die verhindern konnen, dass die Samen auch
tatsachlich Frucht bringen. Damit machte er uns auf die vielfaltigen Gefahren aufmerksam,
die die Wirksamkeit von Gottes Worten in unserem Leben
beeintrachtigen konnen: Mangelnde Offenheit fiir Gottes Wort,
mangelndes Verstandnis, die grofien und kleinen alltaglichen
Sorgen und Probleme, die tdglich auf uns einstiirmen und unsere
Aufmerksamkeit von Gottes Wort wegziehen. Oder wir lassen uns
verfiihren, unserem Wunsch nach Wohlstand oder menschlicher
Anerkennung mehr nachzugehen als Gottes Ruf in unserem

Herzen.

In jedem Fall verlieren wir den Segen, den Gott fiir uns vorbereitet ¥ L

hatte, wenn wir Gottes Worte verlieren und vergessen, bevor sie in unserem Leben Frucht
bringen konnten. Jesus hitte sicher nicht so vielfiltig und ausfiihrlich iiber diese Gefahren
gesprochen, wenn es fiir uns nicht von so enormer Bedeutung wire, dass Gottes Worte
immer wieder unser Herz erreichen. Dazu passt sein geradezu dramatischer Appell an uns
am Ende seines Gleichnisses: “Wer Ohren hat, der hore!”

Wie Gott zu uns reden kann

Aber die grofie Frage ist jetzt: Wie konnen wir Gottes Stimme horen? Wie geht das praktisch?
Die Bibel berichtet, dass Gott auf ganz unterschiedliche Weise zu Menschen spricht. Ich
kenne Menschen, zu denen Gott sogar schon einmal horbar gesprochen hat. Aber das sind
seltene Ausnahmefalle. Definitiv am haufigsten spricht Gott zu uns durch sein geschriebenes
Wort, die Bibel:

Bibellesen ist die Grundlage!

Wir konnen Gott heute leider noch nicht sehen. Wir konnen auch nicht einfach so mit ihm
sprechen wie mit einem anderen Menschen. Aber wir konnen definitiv immer und jederzeit
seine Worte lesen! Wenn wir lernen wollen, Gottes Stimme zu horen, ist die alles
entscheidende Grundlage dafiir, dass wir uns mit der Bibel vertraut machen, indem wir
unser Leben lang immer wieder darin lesen und
forschen.

Ich gebe zu: Manchmal kann das etwas miihsam sein.
Manche biblische Texte lesen sich in etwa so spannend
wie ein Telefonbuch. Aber die Bibel ist auch voller

spannender Geschichten die den Vergleich mit einem
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guten Roman in keiner Weise zu scheuen brauchen. Und eines kann ich Ihnen versprechen:
Wenn Sie dranbleiben werden Sie mit der Zeit merken, wie dieses Buch zu Ihnen zu reden
beginnt, wie kein anderes Buch auf dieser Welt!

Und Sie werden merken: Dieses Buch enthdlt nicht nur die Erkenntnisse und
Gotteserfahrungen von zahllosen Menschen der verschiedensten Zeitalter. Durch alle Texte
hindurch begegnet uns immer der Charakter und das Wesen dieses einen Gottes, der
durch die Jahrtausende hindurch derselbe geblieben ist und der in Ewigkeit derselbe
bleiben wird. Wer Gott kennenlernen mochte kommt deshalb nicht daran vorbei, sich
intensiv mit seinem Buch zu beschéftigen.

Fiir viele Menschen ist es eine Hilfe, sich zum Lesen der Bibel einen Bibelleseplan zu
besorgen, der uns wie ein Navigationsgerat hilft, uns in der Bibel zurecht zu finden. Ich will
Ihnen aber auch Mut machen, auf eigene Faust loszuziehen und sich immer oOfter ganz
einfach "Bibel pur" zu gonnen. Lesen Sie doch einfach mal drauf los. Das
Johannesevangelium kann ein guter Einstieg sein. Dann lesen Sie als nachstes nach, wie die
Apostel Weltgeschichte schrieben, indem sie die Kirche gegriindet und eine revolutionare
weltweite Bewegung begonnen haben. Und dann gehen Sie mal ins Alte Testament und

lesen Sie z.B. in den Biichern des Propheten Samuel
Die Bibel ist die einzige die Geschichten von Konig Saul und David nach. Es
verldssliche Quelle der gibt so unendlich viel zu entdecken in der Bibel!
Orientierung, die es fiir uns
Menschen auf dieser Erde gibt.
Sie ist deshalb absolut
unersetzlich fiir uns Christen.

Und deshalb liebe ich dieses Buch so sehr! Es wird
einfach nicht langweilig. Im Gegenteil: Je langer ich
darin lese umso spannender wird es. Es enthalt so
viel Weisheit, die wir heute in unserer Gesellschaft
so dringend bendtigen. Es gibt mir so viel

praktische Orientierung fiir alle Fragen meines Lebens. Und die Bibel ist nun einmal die
einzige verlassliche Quelle der Orientierung, die es fiir uns Christen auf dieser Erde gibt.
Sie ist deshalb absolut unersetzlich fiir uns Glaubensleben.

Der Heilige Geist macht Gottes Worte lebendig!

Gott spricht aber nicht nur durch die Bibel zu uns. Immer wieder spricht er auch direkt in
unsere Gedanken, Traume und Vorstellungen hinein. Oder er gebraucht ganz einfach andere
Menschen oder besondere Begebenheiten, um uns anzusprechen.

Auch hier gilt wie beim Thema Gemeinschaft mit Gott: Der Heilige Geist macht den
Unterschied! Er kann beim Lesen der Bibel Momente schenken, in denen wir uns von Gott
ganz personlich angesprochen wissen. Im Gebet und in der Stille kann er uns gottliche
Gedanken schenken, die uns Antworten auf unsere Fragen und Impulse fiir unseren
Lebensweg bringen. In der Begegnung mit Menschen kann er uns Worte der Weisheit
schenken, die fiir den Anderen wichtig sind und ihm neue Perspektiven 6ffnen (1. Korinther
12, 8). Ebenso kann er anderen Menschen Worte schenken, die ganz direkt in unsere eigene
Situation hineinsprechen.
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Entscheidend ist, dass wir mit Gottes Reden

rechnen. Denn Gott spricht zu allen Christen! Das
hatte der Prophet Joel fiir das Volk Gottes im neuen
Bund verheiflen. Seit Pfingsten gilt diese Verheiffung
fiir uns (Apostelgeschichte 2, 16-18), und das nicht nur fiir
Menschen mit der besonderen Gabe der Prophetie. Als Kinder Gottes
diirfen und sollen wir erwarten, dass Gott uns anspricht!

Deshalb sollte es auch normal fiir

Entscheidend ist, uns sein, dass wir Gott Fragen
dass wir mit Gottes stellen. In unseren Gebetszeiten sollte
Reden rechnen es Zeiten der Stille geben, in denen

wir ganz bewusst unser Herz fiir sein

leises und sanftes Reden Offnen - wie eine Blume sich fiir das
Sonnenlicht 6ffnet. Dann werden wir seine Stimme horen und erleben,
wie Neues in uns wachsen und gedeihen kann.

Wie wir die Stimme unseres Vaters erkennen

Aber wie konnen wir erkennen, ob Gott tatsachlich zu uns gesprochen hat oder ob wir uns
nur etwas einbilden? Auch Paulus wusste, dass das gar nicht so einfach und eindeutig zu
unterscheiden ist. Deshalb hat er uns ermutigt: "Verachtet das prophetische Reden nicht, sondern
priift alles, was gesagt wird, und behaltet das Gute" (1. Thessalonicher 5, 20+21). Paulus war sich
der Gefahr bewusst, wie leicht wir Gottes Reden als Einbildung abtun kénnen. Deshalb
hat er uns ermahnt, das Horen auf Gottes Stimme nicht zu verachten, weder wenn es
Andere tun, noch wenn wir selbst Eindriicke von Gott bekommen. Aber gleichzeitig hat er
uns auch dazu aufgefordert, ein vermeintliches Reden Gottes zu priifen.

Wie kann man priifen, ob Worte, Gedanken und Eindriicke von Gott sind?
Natiirlich konnen wir die Aussagen mit der Bibel vergleichen. Gott wird
niemals seinem eigenen geschriebenen Wort widersprechen.

Auflerdem konnen wir priifen: Welche Frucht bringt dieses Wort oder dieser Gedanke? Der
Geist Gottes baut uns auf und bringt Gutes hervor: Friede, Freude, Liebe, Geduld,
Freundlichkeit, Giite und Treue (1. Thessalonicher 5, 22). Wenn Gott zu uns redet, werden
diese guten Friichte daraus wachsen. Wenn uns bestimmte Gedanken und

Worte aber unter Druck bringen, uns Angst machen, entmutigen oder

anklagen, dann diirfen wir sie getrost verwerfen. Selbst wenn Gott uns unsere

Fehler zeigt, so gibt er uns zugleich doch immer Hoffnung und eine Perspektive, wie wir
unsere Fehler tiberwinden kénnen und unser Leben zum Guten wenden konnen. Wann
immer dieser Mut machende Aspekt in einer Aussage fehlt ist sie bestimmt nicht von
unserem Vater im Himmel.
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Eine dritte gute Methode zur Priifung ist es, mit einem guten Freund dariiber zu
sprechen. Hort sich das, was Sie meinen gehort zu haben, auch fiir ihn nach

der Stimme des guten Hirten an? Manchmal konnen das unsere Freunde ',
besser unterscheiden als wir selbst, weil sie nicht von unseren eigenen
Wiinschen und Gefiihlen beeinflusst sind.

In jedem Fall gilt: Je langer wir mit Gott unterwegs

Je mehr wir Gottes Charakter
kennen lernen, umso leichter
fallt es uns, die liebevolle
Stimme unseres Vaters von
den Stimmen der Welt und
der Stimme unserer eigenen
Seele zu unterscheiden

sind, je mehr wir seinen Charakter kennen lernen,
umso leichter wird es uns fallen, die gute, liebevolle
Stimme unseres Vaters von den vielen Stimmen der
Welt und von der Stimme unserer eigenen Seele zu
unterscheiden. Wichtig ist es, dran zu bleiben und
sich nicht entmutigen zu lassen, Gott immer wieder
Fragen zu stellen und immer wieder hinzuhoren.

Dann werden wir erleben, dass Jesus keine leeren
Versprechungen gemacht hat, als er uns verheifSen hat, dass wir seine Stimme horen konnen.

/%\ Jetzt wird's persénlich:

Haben Sie schon einmal erlebt, dass Gott Sie persénlich angesprochen hat?
U Ja, schon oft 1 Ja, aber ganz selten QO Ich bin mir nicht sicher O Nein, noch nie

Hatten Sie bis jetzt iiberhaupt die Erwartung, dass Gott Sie anspricht?

U Ja, damit rechne ich fest [ Darliber hab ich noch nie nachgedacht

U Nein, ich dachte bis jetzt nicht, dass das moglich ist.

Tipps und Fragen zum Horen auf Gottes Stimme:

Lesen Sie mdglichst regelmdflig in der Bibel. Bitten Sie Gott, dass er Sie dabei persénlich
anspricht.

= Gelingt Ihnen das Bibellesen? Konnte lhnen eine Lesehilfe (z.B. Losungen) helfen?
Suchen Sie die Stille, damit er in lhre Gedanken hinein sprechen kann. Bitten Sie Gott, zu
lhnen zu sprechen.

= Fallt lhnen die Stille leicht oder vermeiden Sie sie? Gelingt es |hnen, wirklich zur Ruhe zu
kommen? Wie kénnte das zukilinftig gelingen?

Stellen Sie Gott Fragen zu allen Themen, die lhnen unter den Ndgeln brennen. Schreiben Sie
lhre Fragen an Gott auf und erwarten Sie, dass Gott Ihnen antwortet.

= Herr, das wollte ich Dich schon immer einmal fragen und von Dir wissen:
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Schreiben Sie auf, was Gott geredet hat. Zeigen Sie sich dadurch selbst, wie wichtig lhnen Gottes
Reden ist und schépfen Sie Vertrauen, dass es wirklich Gott war, der geredet hat.

= Hat Gott schon einmal zu Ihnen gesprochen? Was hat er zu lhnen gesagt/lhnen gezeigt?

Jesus ruft uns in die Gemeinschaft mit ihm

Eines ist gewiss: Wenn Gott zu uns redet, ruft er uns zuallererst zu sich selbst: "Siehe, ich stehe
vor der Tiir und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hort und die Tiir 6ffnet, werde ich eintreten, und
wir werden miteinander essen" (Offenbarung 3, 20). Jesus klopft an unsere Tiiren. Er ruft hinein
in unsere Geschaftigkeit, unsere Kampfe, unsere Trauer, unsere Enttauschungen und unsere
Angste. Lassen Sie uns lernen, innezuhalten, still zu werden und sein Rufen zu horen.
Unsere Seele wartet darauf. Sie sehnt sich so sehr nach Antwort auf diese eine Frage: WER
BIN ICH? Deshalb gibt es nichts Kostbareres fiir unser Leben, als die Stimme des Vaters zu
horen, die uns sagt: ,DU BIST MEIN GELIEBTER SOHN. DU BIST MEINE GELIEBTE
TOCHTER. AN DIR HABE ICH GROSSE FREUDE!” (Lukas 3, 22) Diese Erfahrung wiinsche

ich Thnen von ganzem Herzen!

Christen diirfen fest damit rechnen, dass Gott sie personlich anspricht, sie
inspiriert, korrigiert und ihnen den Weg zeigt, den Gott fiir sie vorbereitet
hat. Gesundes Christsein lebt von der Liebe zur Bibel als Gottes Wort und
davon, dass wir innehalten und auf Gott horen lernen.

Gottes Worte erndhren uns. Sie bringen uns Orientierung und sie haben schopferische
Kraft!

Regelmafsiges Bibellesen ist die Grundlage dafiir, Gottes Stimme horen zu kénnen. Der
Heilige Geist ist es, der Gottes Worte lebendig und kraftvoll werden lasst.

Gott spricht auf vielfaltige Weise zu uns. Entscheidend ist, dass wir mit seinem Reden
rechnen, mogliche Eindriicke von Gott nicht verachten und lernen, sein Reden von
unserer Seele und anderen Stimmen zu unterscheiden.
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Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alitag

5. Dem Vater in die ;Auger\ schauen -
Wie wir ein reines Herz gewinnen kénnen

Gott segnet die, die ein reines Herz haben, denn sie werden Gott sehen. (Matthéus 5, 8)

Das Ziel meiner Unterweisung ist, dass alle Christen von der Liebe erfiillt sind, die aus
einem reinen Herzen kommt, aus einem guten Gewissen und aufrichtigem Glauben.
(1. Timotheus 1, 5)

Auf meiner eigenen Reise zum Leben im Vaterhaus gab es Krisenzeiten und Hohenfliige. Zu
letzteren zdhlte ganz eindeutig die Zeit, in der ich mit meiner Frau verlobt war. Meine
Zukiinftige war als frisch gebackene hauswirtschaftliche Betriebsleiterin gerade auf
Jobsuche. In unserer Euphorie wagten wir es, Gott im Gebet eine ganz konkrete Wunschliste
vorzulegen: Die Arbeitsstelle sollte nahe bei unserem zukiinftigen Zuhause sein, sie sollte
regelmaflige Arbeitszeiten und freie Wochenenden bieten, sie sollte Spafi machen und dazu
noch gut bezahlt sein. Wer die Branche kennt weif}, dass das ziemlich anspruchsvolle

Wiinsche waren. Aber wir waren einfach so iiberzeugt davon, dass unser himmlischer

=23 Vater uns ganz bestimmt gerne beschenken wird.
.Ir;:;d'?‘;:' g g

\.;- ZsMg Und tatsachlich: Kurz darauf wurde meine Frau von der Personalchefin
eines Modezentrums angerufen, bei dem sie sich gar nicht beworben
4 hatte. Uber 2 Ecken hatte die Personalchefin erfahren, dass meine Frau auf
Stellensuche ist. Sie bot ihr die Leitung der kleinen firmeneigenen Personalkantine an. Das
war eine regelmafiige Arbeit von Montag bis Freitag, niemals abends oder am Wochenende.
Der Betrieb lag nur 5 Autominuten von unserem zukiinftigen Zuhause entfernt. Das
angebotene Gehalt war {iberaus lukrativ. Spater erwdhnte die Personalchefin, dass sie
,versehentlich” eine zu hohe Eingruppierung angeboten hatte - die sie dann aber nicht mehr
zuriicknehmen wollte. Da das Kochen schon immer der Bereich in der Hauswirtschaft war,
der meiner Frau am meisten Spafd machte, nahm sie die Stelle gerne an...

Wir waren {iiberwaltigt, wie konkret unser himmlischer Vater auf unsere Wunschliste
reagiert hatte! Kein Wunder, dass mir das Beten damals grofsen Spafs machte. Ich war mir
der Gunst meines Vaters im Himmel einfach so gewiss. Aber leider blieb das nicht fiir immer
so. Wenn ich ehrlich bin waren solche Erlebnisse auch eher die Ausnahme in meinem
Glaubensleben. Aber warum eigentlich? Sollte es nicht normal sein, dass wir als Christen so
frohlich und vertrauensvoll unterwegs sind und dabei immer wieder die Wunder Gottes
erleben? Was raubt uns dieses kindliche Vertrauen und die fréhliche Zuversicht? Und wie
kann das wiederhergestellt werden?

Auf diese Fragen gibt es sicher nicht nur eine einzige Antwort. Aber ganz sicher spielt unser
Gewissen dabei eine ganz entscheidende Rolle. Die folgende Episode aus meinem Leben
hatte mir diesen Zusammenhang zum ersten Mal so richtig vor Augen gefiihrt:
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Lrelebt ~

Wie ein schlechtes Gewissen unsere Gottesbeziehung belastet

Damals fiel mir die Gemeinschaft mit Gott und das Beten dufSerst schwer.
Kaum fing ich damit an, wurde ich an eine bestimmte Sache in meinem
Leben erinnert, die mein Gewissen belastete. Es war, wie wenn der Teufel,
der in der Bibel auch als der , Verkliger der Briider” (Offenbarung 12,10)
bezeichnet wird, mir stindig mein Versagen vor Augen hielt und mir
einredete, dass Gott sowieso nicht auf mich hort. Und ich kaufte ihm das
vollstindig ab. Nach und nach schlief mein Gebetsleben ein. Ich konnte

meinem Vater im Himmel einfach nicht mehr in die Augen schauen. Und
ohnehin hatte ich keine Hoffnung mehr, dass Gott mich in irgendeiner
Form erhioren wiirde. Ich wusste, es gab nur einen Ausweg: Ich musste mit jemandem offen tiber diese
Sache sprechen. Das fiel mir extrem schwer. Denn irgendwie hatte ich die feste Erwartung, dass mich
mein Gesprichspartner genauso anklagen und verachten wiirde wie diese itzende Stimme in meinem
Herzen. Lange schob ich es vor mir her. Aber dann kam der Tag, als ich endlich dariiber reden und die
Sache bereinigen konnte. Ich war so erleichtert! Endlich konnte mir niemand mehr ein schlechtes
Gewissen einreden. Endlich konnte ich Gott wieder ungehindert in die Augen schauen und
vertrauensvoll mit seinem Segen rechnen.

Wer die Bibel offnet merkt schnell: Das, was ich da erlebt habe, ist in der Bibel ein
riesengrofses Thema. Schon die beiden Eingangsverse dieses Kapitels machen das deutlich:
Fiir Jesus ist ein reines Herz die Voraussetzung, um Segen empfangen und Gott schauen zu
konnen. Fiir Paulus waren ein reines Herz und ein gutes Gewissen sogar 2 der 4 Hauptziele
seines Wirkens unter den Menschen! Und das hat einen einfachen Grund:

Ein schlechtes Gewissen trennt uns von Gott. Das konnen wir schon auf den ersten Seiten
der Bibel nachlesen. Dort wird berichtet, wie die Menschen vor dem Siindenfall eine direkte,
ungehinderte Gemeinschaft mit Gott genossen haben. Aber als ihnen bewusst wurde, dass
sie gegen Gottes Gebot verstofien hatten und sie sich deshalb schamten, zerbrach diese

intime Gemeinschaft. Das gleiche geschieht in
Mit reinem Gewissen unserem Leben auch heute noch.

kénnen wir Gott angstfrei
begegnen, uns ihm véllig
6ffnen und mit groRer
Zuversicht seinen Segen
erwarten

David kannte diese Wahrheit und schrieb dariiber in
Psalm 24: "Wer darf den Berg des Herrn besteigen und
wer an seinem heiligen Ort stehen? Nur die Menschen,
deren Hinde und Herzen rein sind” (Psalm 24, 3+4). Der

"Berg des Herrn" ist ein Synonym fiir seine Ndhe und

Gegenwart, die uns mit einem reinen Herzen offen
steht. Deshalb fordert uns die Bibel auf: ,Bewahrt euch ein reines Gewissen” (1. Petrus 3, 16).
Wenn unser Gewissen belastet ist, werden unsere Gebets- und Anbetungszeiten
oberflachlich und unsere Gemeinschaft mit Gott reduziert sich auf Férmlichkeiten. Aber mit
reinem Gewissen konnen wir Gott angstfrei begegnen, uns ihm véllig 6ffnen und mit
grofier Zuversicht seinen Segen erwarten: ,Licbe Freunde, wenn unser Gewissen rein ist,
kénnen wir mit Zuversicht und mutig vor Gott treten” (1. Johannes 3, 21).
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Ein reines Herz war Davids Erfolgsgeheimnis

Im Leben Davids konnen wir genau verfolgen, wie der Zustand seines Gewissens den
Unterschied machte zwischen kiithnem Gottvertrauen und tiefster Niedergeschlagenheit,
zwischen Erfolg und Misserfolg: Mit einem reinen Herzen konnte er inmitten schwerster
Angriffe und Kampfe kiihn und selbstsicher sein, weil er Gott, den Allméchtigen, auf seiner
Seite wusste. In Psalm 18 rithmt er Gott als seinen Fels und seine Burg, der ihn vor seinen
Feinden rettet: "Mit dir kann ich ganze Armeen zerschlagen, mit dir iiberwinde ich jede Mauer”
(Psalm 18, 30). Woher hatte er diese Sicherheit und diese Kiihnheit, die ihn selbst beim
Anblick des furchteinflofSfenden Goliat nicht verlief$? Er war sich einfach vollig sicher, dass
., - Gott mit ihm ist, weil er ein reines Gewissen
; hatte: "Der Herr wird mich belohnen, weil ich
» aufrichtig bin, und mir den Lohn dafiir geben, dass ich
unschuldig bin” (Psalm 18, 21).

Deswegen war es fiir David ein so dramatischer
Moment, als der Prophet Nathan ihm seine
Siinde aufzeigte und ihm damit ein schlechtes
Gewissen machte (2. Samuel 12). David war sich

sehr bewusst, dass sein Glaube, seine Kithnheit
und damit auch seine Erfolge in all seinen Kimpfen abhingig waren von seinem reinen
Gewissen Gott gegeniiber. Daher rief er in dieser Situation auch voller Verzweiflung;:
,Erschaffe in mir, Gott, ein reines Herz!” (Psalm 51, 12) Und in der Tat war das der Schliissel
dafiir, um in die Erfolgsspur zuriickzufinden.

Wie unser Gewissen schleichend verunsichert wird

Soweit, so gut. So dhnlich hatte ich Ihnen diese Theologie schon vor 20 Jahren "vorbeten"
konnen. Dass Stinde uns von Gott trennt war in dem pietistischen Umfeld, in dem ich
christlich sozialisiert worden bin und das ich bis heute sehr schitze, sozusagen Basiswissen.
Kombiniert wurde diese Aussage meistens mit dem Grundsatz, dass wir Menschen alle
allzumal Stinder sind und bleiben. Das forderte in mir unbewusst das Gefiihl, dass es fir
Christen wohl normal ist, sich fortwahrend schuldig zu fiithlen.

Hinzu kommt die menschliche Neigung, sich mit Anderen zu vergleichen. Ich erinnere mich
daran, wie ich damals viele Geschichten las iiber grofie bekannte Glaubenshelden. Das war
eigentlich sehr interessant und lehrreich. Aber unbewusst begann ich, mein Leben mit diesen
Maénnern und Frauen zu vergleichen - und kam mir dadurch plétzlich ziemlich schlecht vor.
Im Vergleich zu ihnen fiihlte ich mich wie "gewogen und zu leicht befunden". Zumal mein
Leben eben keine solche Erfolgsstory war. Ich erlebte /@

4

Enttauschungen, und Konflikte mit anderen Christen. Und

=

ich fragte mich: Woher kommen diese Misserfolge? Liegt

i

LT

es an meinem undisziplinierten Gebetsleben? Fordert Gott

von mir, dass ich erst meinen Fernseher aus dem Haus werfe,

so wie ich es damals von einem Prediger gehort hatte? Diene
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ich vielleicht noch dem Mammon, weil ich mein Geld nicht so grofiziigig weggebe wie der
Griinder einer Missionsgesellschaft, von dem ich gelesen hatte?

Diese Fragen bohrten in mir und lieflen das Gefiihl in mir wachsen, dass Gott doch ziemlich
unzufrieden mit mir sein musste. Und schon bald fiihlte sich mein Herz nicht mehr rein und
sauber an - und entsprechend gehemmt war mein Blick in die Augen meines Vaters im
Himmel. Es wére mir duflerst schwergefallen, wie David zu beten: "Erforsche mich, Gott, und
erkenne mein Herz, priife mich und erkenne meine Gedanken." (Psalm 139, 23) Denn tief in
meinem Inneren erwartete ich ein vernichtendes Ergebnis, wenn Gott mir so unverbliimt den
Spiegel vorhalten wiirde. Erst recht nicht hatte ich mir vorstellen konnen, so wie David zu
beten: “Ich bin ohne Schuld vor Gott, denn ich habe mich von der Siinde fern gehalten” (Psalm 18,
24). Hatte mir ein Mitchrist so etwas gesagt hatte ich ihn fiir einen Irrlehrer oder bestenfalls
fiir arrogant und hochnésig gehalten! Schliefslich machen wir doch alle standig Fehler und
siindigen taglich! Wie konnte jemand so etwas von sich behaupten wie David es hier tat?

Vorsicht Missverstandnis: Ein reines Herz hat nichts mit
Fehlerlosigkeit zu tun!

Aber mit der Zeit habe ich verstanden: So demiitig es sich anhort, sich selbst als
permanenten Siinder zu bezeichnen, so problematisch ist das auch: Eine solche
Siinderhaltung belastet nicht nur unsere Beziehung zu Gott und unsere Zuversicht auf
Gottes Gunst und Segen. Menschen, die mit sich selbst nicht im Reinen sind, leben zudem
seelisch duflerst ungesund und wirken mit ihrem verklemmten, gebiickten und scheuen
Auftreten auf ihre Umwelt unattraktiv und abstofSend. Ist DAS wirklich die Haltung, die uns
die Bibel vermitteln wollte? Muss das Beugen unter die eigenen Fehler wirklich ein
Dauerzustand im Leben eines Christen sein? Die Antwort der Bibel ist ganz eindeutig: Nein!
Ganz im Gegenteil! Es ist deshalb entscheidend wichtig, dass wir die folgende einfache
Wahrheit begreifen und tief in unserem Herzen erfassen: Ein reines Herz zu haben bedeutet

) . nicht, siindlos, perfekt oder vollkommen zu sein!
Ein reines Herz zu

haben bedeutet nicht, Die Geschichte Davids macht das mehr als deutlich: Die
sundlos, perfekt oder Bibel schildert in wungeschminkter Offenheit seine
vollkommen zu sein! Betriigereien, seine Rachlust und seine Schwache fiir

schone Frauen. Aber oft waren ihm seine Fehler nicht

bewusst. Selbst als er den Ehemann seiner Liebschaft indirekt
umbringen liefS, musste Gott erst einen Propheten schicken, um
ihm sein krasses Fehlverhalten klar zu machen! Ganz offensichtlich
gilt in der Beziehung mit dem Vater im Himmel genau das gleiche,
was fiir Kinder die Beziehung zu ihren Eltern gilt: Solange uns
Fehler nicht bewusst sind belasten sie unser Gewissen nicht und
schaden deswegen auch unserer Beziehung lingst nicht so sehr.
Nattirlich sind Eltern nicht begeistert, wenn das Kind die Tapete
mit Farbe vollgeschmiert hat. Aber wenn das Kind sich nichts

Boses dabei gedacht hatte oder wenn es aus Versehen geschehen
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ist werden sie trotzdem barmherzig mit ihm umgehen - vor allem wenn ihnen das Kind

danach treuherzig in die Augen schaut! Genauso wird Gott auch unsere Fehler zwar nicht

einfach gutheiflen oder ignorieren. Auch unbewusste Schuld richtet Schaden an. Aber Gott

lehnt uns deswegen nicht ab! Auch er geht barmherzig mit uns um. Deshalb diirfen auch wir

ihm ohne Scham treuherzig in die Augen schauen,

Gott will uns vom falschen selbst wenn uns vollig klar ist, dass wir in unserem
Gottesbild heilen, dass er Leben manchmal noch ziemliche "Sauigel" sind.

uns standig mit
erhobenem Zeigefinger
begegnen wiirde

Gott erwartet keine Perfektion von uns! Natiirlich
mochte er, dass wir Stinden bekennen, wenn wir uns
einmal ganz bewusst gegen seinen Willen gestellt

haben. Aber mindestens ebenso wichtig ist es ihm,
uns von unserem falschen Gottesbild zu heilen, wenn es uns den Eindruck vermittelt,
dass er uns stindig nur mit erhobenem Zeigefinger begegnen wiirde! Und meine
Erfahrung ist: Dieser Heilungsprozess kann ganz schon schwierig und langwierig sein. Es
gibt namlich jemanden, der uns ganz gezielt davon abhalten mdchte, ein reines Herz und ein

reines Gewissen zu entwickeln:

Den "Verklager der Briider" durchschauen und entlarven

Als ich damals meine ,,Stinde” vor meinem Seelsorger offenlegte, war er zu meiner grofien
Uberraschung gar nicht der Meinung, dass es sich um Siinde handelt! All meine Scham war
umsonst gewesen! Der ,Verkldger der Briider” hatte wieder ganze Arbeit geleistet. Wir
miissen lernen, den Teufel und seine Strategie zu durchschauen. Er wird alles tun, um uns
auf die Tatsache zu fixieren, dass wir alle immerzu Stinder sind. Er wird uns einreden, dass
es - auch ohne bewussten Ungehorsam Gott gegeniiber - ganz grundsatzlich unméglich sei,
mit freiem Herzen und erhobenem Haupt zu Gott gehen zu kénnen, weil Gott uns immer
wegen dem einen oder anderen Fehler zumindest teilweise ablehnen und verurteilen miisste
- und wenn es nur deshalb ist, weil wir vielleicht unsere ,stille Zeit” vernachlassigt haben...

Wie anders war David! Trotz seiner grofsen charakterlichen Mangel war er voll und ganz der
Uberzeugung, dass Gott mit ihm sein musste und ihn segnen wiirde. Und tatsachlich stellte
sich Gott zu Davids Vertrauen trotz seiner vielen Fehler! Gott bezeichnete David sogar als
,Mann nach seinem Herzen” (1. Samuel 13, 14). Offenbar ist dieses feste Vertrauen in

Gottes Gunst, wie David es hatte, in Gottes Augen
Festes Vertrauen in Gottes

Gunst ist nicht Hochmut
oder Selbstiiberschatzung.
Vielmehr schatzt und segnet
Gott Menschen, die fest
davon ausgehen, dass Gott

Wir brauchen deshalb Heilung von unserem falschen sie segnet!

nicht Hochmut oder Selbstiiberschitzung. Vielmehr
schitzt und segnet Gott Menschen, die fest davon
ausgehen, dass Gott sie segnet, auch wenn ihnen
durchaus bewusst ist, dass sie noch viele Fehler und
Schwichen haben.

Gottesbild, wenn wir Gott einseitig nur als den

strengen Richter sehen, der auf unsere Fehler fixiert ist und uns den Segen entzieht bei jedem

Mangel, den er an uns findet. Gott sieht in erster Linie unser Herz an, nicht unseren
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Heiligungsgrad. Er liebt Menschen, die ihm frei und erwartungsvoll begegnen, selbst
wenn sie noch lingst nicht perfekt sind! Und er segnet sie genauso wie menschliche Viter
ihren Kindern gerne Gutes tun trotz ihrer Unvollkommenheit und Unreife. So hat es David
erlebt. Und genau so hatten meine Frau und ich es damals erlebt, als wir Gott unsere
"Arbeitsstellen-Wunschliste" vorgelegt hatten. Unser Vater im Himmel ist kein knausriger
Gott. Er hat Freude daran, seine unperfekten Kinder zu beschenken! Denn er ist ein "gnidiger
und barmherziger Gott, langsam zum Zorn und grof an Giite" (Jona 4, 2, Psalm 86, 15; 103, 8; 145,
8; Joel 2, 13). Das diirfen wir ganz neu begreifen lernen! Wir haben als Christen allen Grund
dazu. Denn wenn schon David sich so "unverschamt" auf Gottes Segen verlie3, wie viel
mehr konnen wir das ohne Scham und ohne Zweifel tun, da doch Jesus fiir unsere Schuld
gestorben ist! Als Christen haben wir einen gewaltigen Vorteil: Wir konnen uns voll auf Jesu
Aussage am Kreuz stellen: "ES IST VOLLBRACHT!" Er ist fiir jegliche Schuld gestorben, die

wir auf uns geladen haben und die wir - bewusst oder
Wenn wir uns nach dem

Tod Jesu am Kreuz immer
noch durch undefinierbare
Schuldgefiihle bedriicken
lassen, bringen wir Jesus
um den Lohn seines
Opfers fiir uns. Denn er Wir sollten uns folgendes bewusst machen: Wenn wir

unbewusst - noch auf uns laden werden. All unsere
Schuld ist bereits bezahlt! Das ist ein Fakt, an dem wir
auf keinen Fall langer zweifeln sollten - denn es ware
doch einfach tragisch, wenn wir Gottes gewaltiges
Geschenk nicht annehmen wiirden.

wollte, dass wir frei sind! uns nach dem Tod Jesu am Kreuz immer noch durch
undefinierbare Schuldgefiihle bedriicken lassen,

bringen wir Jesus um den Lohn seines Opfers fiir uns. Denn er wollte, dass wir frei sind!
Frei, uns nicht ldnger unter der Last unserer Schuld beugen zu miissen! Frei, um aufrecht
und mit erhobenem Haupt leben und Gott begegnen zu konnen! Frei, uns der Gunst und des
Segens Gottes sicher zu sein und nicht ldnger zweifeln zu miissen! Frei, um mit grofier
Erwartung zu beten und mutig zu handeln in der Gewissheit, dass unser Gott mit uns ist,
uns liebt und uns segnet! Frei, um in der Wiirde und Autoritat von geliebten Konigskindern
zu leben! Ist das nicht phantastisch?

é;\\jefz‘r wird's personlich:

Sind Sie sich sicher, dass Gott zu ihnen steht, sie segnet und auf ihr Gebet positiv reagiert?
(| Ja, ganz bestimmt U ich denke schon W Ich bin mir nicht sicher

O ich glaube nicht, dass Gott mich segnen kann.

Ist Ihr Gewissen sauber? Oder fillt Ihnen eine konkrete Schuld ein, die Ihr Gewissen belastet?
([l Nein, alles O.K. ([l Nein, aber ich habe trotzdem das Gefiihl, dass Gott mich ablehnt.

(| Ja, mir fallen ganz konkret eine oder mehrere Sachen ein, die mein Gewissen belasten.

Falls eine ganz konkrete Schuld Ihr Gewissen belastet: Féllt Ihnen jemand ein, mit dem Sie jetzt liber
Ihre Schuld reden und sie bekennen kénnen?
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3 praktische Hilfen, um uns Gottes Gunst gewiss zu werden

Meine Siinde einem Menschen zu bekennen war mir nicht leichtgefallen. Noch weit
schwerer war es, dieses unbestimmte, diffuse Gefiithl zu tiberwinden, dass Gott mich mehr
oder weniger ablehnt und mich nicht wirklich segnen kann. Ich habe viele Jahre dafiir
gebraucht und bin immer noch auf dem Weg. Vielleicht wird es auch fiir Sie ein gar nicht so
einfacher Prozess, tiefsitzende Gefiihle von Scham, Minderwertigkeit und Unsicherheit Gott
gegeniiber zu iiberwinden. Jesus wusste, wie schwer es uns fillt, unser Scham- und
Versagergefiihl gegeniiber diesem grofien, perfekten, allwissenden und heiligen Gott zu
tiberwinden. Aber weil es ihm so wichtig war, dass wir uns der Gunst und des Segens Gottes
vollig gewiss werden, hat er uns gerade dafiir ganz besondere praktische Hilfen fiir unseren
Glaubensalltag mitgegeben. Diese mochte ich Thnen nun gerne noch vorstellen:

1. Schuldbekenntnis und Zuspruch der Vergebung

Wenn unser Gewissen von einer ganz konkreten und bewussten Schuld geplagt wird, dann
kennt die Bibel eigentlich nur einen Weg, dieses Problem wieder loszuwerden: Wir miissen
unsere Siinde bekennen! Wenn wir das tun, haben wir Gottes klare Verheifsung, dass er uns
»vergibt und uns von allem Bosen reinigt.” (1. Johannes 1, 9)

Ich erlebe es so, dass es bei manchen Siinden voéllig gentigt, sie Gott im Gebet zu bekennen.
Aber manchmal reicht das nicht aus, um mein Herz und mein Gewissen zu reinigen. Die
Bibel ermutigt uns fiir diese Falle: , Bekennt einander Eure Schuld...” (Jakobus 5, 16). Der
grofse Vorteil einer "Beichte" ist die Moglichkeit, dass uns ein Mitchrist Gottes Vergebung
horbar und spiirbar zusprechen kann. Jesus hat uns dazu eine bemerkenswerte Vollmacht
mitgegeben: "Wem ihr die Siinden vergebt, dem sind sie vergeben” (Johannes 20, 23a, siehe auch
1. Johannes 1, 9). Ist das nicht erstaunlich? Wir sollten diese

Wenn Schuld ans Vollmacht unbedingt in Anspruch nehmen, um einander

Licht kommt verliert von Schuldgefiihlen zu entlasten.

sie ihre negative
Kraft Gber uns

Ich habe es oft erlebt: Wenn Schuld ans Licht kommt,
verliert sie ihre negative Kraft iiber uns. Je langer wir aber

mit dem Aufdecken warten, umso schwieriger wird es, die
Schuld zu bekennen. Denn mit der Zeit kommt zu dem schlechten Gewissen {iiber die
eigentliche Schuld auch noch das schlechte Gewissen iiber das Geheimhalten der Schuld
dazu. Das liebste Mdbelstiick des Teufels ist deshalb immer noch die sprichwortliche
lange Bank. Er weifs genau, dass unbereinigte Schuld uns von Gott fernhalt. Und wenn wir
schon seiner Liige nicht glauben, wir brauchten Schuld nicht ans Licht zu bringen, so gehen
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wir vielleicht doch auf sein Drangen ein, das W&

B
Aufdecken der Schuld noch langer vor uns =

herzuschieben. Doch damit bringen wir uns
um das befreiende Erlebnis der Vergebung
und um die innige Gemeinschaft mit
unserem Vater im Himmel.
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Ein wichtiger Grund, warum es uns so schwerfallt, unser Versagen offen zu legen, ist unsere
Angst vor Ablehnung. Was denken die anderen iiber mich, wenn meine fromme, starke
Fassade broselt? Um diese Angst zu liberwinden brauchen wir Gemeinschaften mit einer
gnaden- und liebevollen Atmosphdre, in der es leicht fallt, Schwache zu zeigen. Versagen
sollte kein Tabuthema sein, wenn Christen zusammenkommen! Wenn wir vor anderen
Christen so tun, als hétten wir unser Leben komplett im Griff, bauen wir einen Druck auf,
der es dem Einzelnen schwer macht, mit seinen Kampfen und seinem Versagen offen
umzugehen. Deshalb sind wir alle (und ganz besonders die Leiter) gefordert, ehrlich und

authentisch zu sein und tiber Schwachen und Fehler in

Versagen sollte kein einem geeigneten Rahmen auch offen zu sprechen.

Tabuthema sein,
wenn Christen
zusammenkommen

Dazu miissen wir uns bewusst machen, dass wir als
Menschen ohnehin keine Chance haben, etwas geheim zu
halten. Jesus sagte, dass eines Tages auch die geheimsten

Dinge von den Déachern ausgerufen werden (Lukas 12, 1-3).
Es wird wesentlich weniger schmerzhaft sein, wenn wir jetzt und hier unsere Schuld selbst
vor ihm und vor anderen Menschen bekennen, als dass Gott sie eines Tages offenlegt. Wir
diirfen nicht vergessen: Er ist und bleibt auch ein heiliger Gott, der Siinde einfach nicht
ertragen und nicht auf Dauer dulden kann. Eine gesunde Gottesfurcht ist genauso wichtig
wie das Wissen um seine Giite und Freundlichkeit, damit wir lernen und motiviert
bleiben, unser Gewissen rein und sauber zu halten.

Das "Beichten" ist also nicht nur fiir katholische Christen eine grofie Hilfe. Allerdings braucht
man dazu keine Profis und keine festgelegten Rituale. Ein offenes Gesprach mit einem lieben
Mitchristen, dem wir vertrauen, reicht vollig aus. Wenn wir einmal den Segen geschmeckt
haben, der aus der Vergebung und aus einem reinen Herzen kommt, werden wir diese
befreienden Gesprache iiber unsere Stinden und Fehler immer wieder gerne suchen.

2. Taufe

Nie werde ich vergessen, wie ein Freund von mir sich taufen lies. Nach seiner Bekehrung
hatte er seine Siinden einem Seelsorger bekannt. Aber trotzdem fiihlte er sich noch nicht
wirklich frei von seiner dunklen Vergangenheit, fiir die er sich so schamte. Deshalb freute er
sich unbandig auf seine Taufe. Es war erstaunlich: Kurz vor Beginn der Tauffeier hatte es
noch in Stromen geregnet. Genau in dem Moment, als mein Freund aus dem Wasser wieder
auftauchte brach die Sonne durch die Wolken und strahlte ihm ins Gesicht. Es war ein sehr
bewegender Moment fiir alle, die dabei waren - und am meisten natiirlich fiir meinen
Freund, der richtiggehend aufatmen konnte, weil er jetzt tief in seinem Herzen die
Gewissheit spiirte, dass seine Schuld wirklich

vergeben ist. Die spiirbare Erfahrung, dass
Gott uns ganz und gar reinigt

Die spiirbare Erfahrung, dass Gott uns ganz )
von unserer Stinde und allem,

und gar reinigt von unserer Siinde und von
allem, was unser Herz beschimt, ist ein was unser Herz beschdmt, ist
wichtiger Aspekt der Taufe. Petrus betont ein wichtiger Aspekt der Taufe

diesen wichtigen Zusammenhang ganz direkt:
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"Die Taufe ist keine kirperliche Reinigung, sondern die Bitte an Gott um ein reines Gewissen” (1.
Petrus 3, 21). Wir sollten deshalb auf keinen Fall auf diese Hilfe zur Gewissheit verzichten,
dass unser Ankldager keine Angriffspunkte mehr hat und uns somit nicht langer ein
schlechtes Gewissen einreden kann! Es tut gut, sich in Momenten der Verunsicherung ganz
auf die erlebte Taufe stellen und sie innerlich dem Teufel entgegenhalten zu konnen.

3. Abendmahl

Die Taufe ist und bleibt ein einmaliges Erlebnis. Das ist wichtig, denn es bringt zum
Ausdruck, dass Gottes Ja fiir uns ein fiir alle Mal fest steht - auch dann, wenn wir wieder
einmal Fehler machen und siindigen. Selbst wenn wir untreu sind bleibt er

doch treu (2. Timotheus 2, 13)! Damit wir aber auch nach unserer Taufe
immer wieder erleben und sogar korperlich spiliren konnen, dass unsere
Schuld wirklich bezahlt ist, hat Jesus zusitzlich das Abendmahl gestiftet. Es
erinnert uns daran, dass sein Leib an unserer Stelle zerbrochen wurde, so
dass wir trotz unserer Fehler Segen und Heil erwarten diirfen
und dass sein Blut den Bund zwischen Gott und uns ein fiir
alle Mal besiegelt hat (Matthéus 26, 26-28).

Besonders als protestantische, vom griechischen Denken
gepragte Christen, sind wir stark gefahrdet, den Wert und die Wichtigkeit solcher kérperlich
erlebbarer Rituale zu unterschatzen und unser Glaubensleben vollig zu vergeistigen. Jesus
wusste es besser. IThm war k